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無痛親知らず抜歯

本紙へのご掲載をご希望の
方は、下記HPよりお気軽に
お問合せ・ご相談ください。

横濱タウン新聞
www.town-np.jp

　

靴
下
製
造
総
合
卸

「
三
笠
」の「
靴
下
在
庫

一
掃
セ
ー
ル
」が
上
記

の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま

す（
各
日
10
時
～
17
時
）。

　

毎
日
違
う
柄
を
楽
し

め
る
５
柄
セ
ッ
ト
の
ね

こ
ま
み
れ
ソ
ッ
ク
ス
や
、

ふ
わ
ふ
わ
ボ
リ
ュ
ー
ム

が
気
持
ち
い
い
マ
シ
ュ

マ
ロ
タ
ッ
チ
の
ふ
わ
も

こ
ソ
ッ
ク
ス
な
ど
、人

気
の
品
を
多
数
用
意
し

て
い
ま
す
。

年
に
一
度
の
在
庫
処
分

　
５
～
９
割
引
の
超
お

買
得
商
品
を
お
見
逃

し
な
く
。《
２
０
０
０

円
以
上
購
入
す
る
と
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
！
》

【 セール詳細​ 】
◉5本指​靴下​3足300円
◉婦人​靴下3足200円など
2000円以上購入で、
プレゼントあり！

靴下・タイツの在庫一掃セール
三 笠 今年は12 / ３（水）～５（金）に開催

 『口ゴムゆったりねこまみれソックス』

『
マ
シ
ュ
マ
ロ
み
た
い
な

ふ
わ
も
こ
ソ
ッ
ク
ス
』

◀◀◀
三笠の情報は、
こちらをチェック‼

℡ 045-831-7011
港南区日野南 3-2-71
（ＪＲ「港南台」 駅 徒歩8分）
 駐車場はありません

三 笠

★横濱タウン新聞の日帰りバスツアー
ご予約 ℡045-730-3381
電話予約受付時間：平日9 時～16 時  （※土・日・祝日 お休み）

横濱タウン新聞 旅バス

■ 旅行期日 ： 2025年12月16日 （火）
■ 旅行代金 ： ￥12, ８00／人 ※小人同料金

〇昼食：自由食　〇最少催行人員：25名
 ※ご予約がお済みの方には出発１週間ほど前にご案内書・
　　 旅の規約をご郵送します。

※お一人様で 2 席分ご希望の方はお問合せ下さい。
※横濱タウン新聞サポーター会員の方は、千円引きとなります。

※行程をご確認下さい。
※ご予約後 3 日以内にお振込み
　をお済ませ下さい。

①本郷台駅前ブロンズ像前 
②港南台駅旧高島屋裏 
③洋光台マツモトキヨシ前

出
発
場
所

バスツアーバスツアーバスツアーバスツアー日帰り日帰り    日帰り  

本郷台駅（７：３0）⇒港南台駅（７：４5）⇒洋光台駅（8：０0）⇒磯子IC⇒大黒ＰＡ（休）⇒首都高速⇒常磐道
⇒千代田ＰＡ（休）⇒北関東道⇒水戸大洗IC⇒那珂湊（自由昼食と買い物）⇒大洗磯前神社（参拝）⇒北関東道
⇒茨城町西IC⇒タカノフーズなっとくファクトリー（ビデオ映像・買い物）⇒友部スマートIC⇒常磐道
⇒八潮ＰＡ（休）⇒首都高速⇒磯子IC⇒洋光台駅（18：00）⇒港南台駅（18：15）⇒本郷台駅（18：30）

□イベント企画 横濱タウン新聞 □旅行企画・実施 あさひ国際旅行（株）本社横浜営業所 神奈川県知事登録旅行業 第2-674号 〒232-0064 
横浜市南区別所1-2-13-202 総合旅行業務取扱管理者／鳥原秀典 担当／鳥原(とりはら）※詳しい旅行条件を記載した書面をご用意しており
ます。事前にご確認の上、お申込み下さい。ご不明な点がございましたら、遠慮なく上記取扱管理者にお問合せ下さい。 ※観光バス代・有料道
路代・見学代・乗務員諸経費・消費税を含む。 ※天候・道路状況・コロナなどによりコース変更の場合もございます。

　

２
０
２
５
年
最
後

の
バ
ス
旅
は
、ス
タ
ッ

フ
の
間
で
も
高
評
価

の
那
珂
湊（
な
か
み
な

と
）お
さ
か
な
市
場
を

訪
れ
る
日
帰
り
バ
ス

ツ
ア
ー
で
す
。

　

地
元
３
駅（
本
郷
台
・

港
南
台
・
洋
光
台
）を

出
発
後
、大
黒
PA
お
よ

び
千
代
田
PA
で
小
休

憩
を
取
り
、茨
城
県
大

洗
町
に
あ
る「
那
珂
湊

お
さ
か
な
市
場
」へ
向

か
い
ま
す
。
市
場
で

は
、海
産
物
や
野
菜
の

お
買
い
物
、そ
し
て
新

鮮
な
海
の
幸
の
自
由

ラ
ン
チ
を
満
喫
。
そ
の

後
は
、海
辺
に
立
つ
絶

景
神
社
と
し
て
知
ら

れ
る「
大
洗
磯
前
神
社

（
お
お
あ
ら
い
い
そ
さ

き
じ
ん
じ
ゃ
）」に
立

ち
寄
り
ま
す
。
参
拝
後

は
、今
年
４
月
に
開
館

し
た
ば
か
り
の「
タ
カ

ノ
フ
ー
ズ 

な
っ
と
く

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」へ
。

納
豆
の
雑
学
を
楽
し

く
学
び
な
が
ら
、本
場

の
納
豆
を
お
買
い
求

め
い
た
だ
け
ま
す
。

　

車
中
の
時
間
は
や

や
長
め
で
す
が
、那
珂

湊
ま
で
に
２
回
の
ト

イ
レ
休
憩
を
設
け
て

い
ま
す
の
で
ご
安
心

く
だ
さ
い
。

   

立
ち
寄
り

　   

ス
ポ
ッ
ト
の

　
　   

ご
紹
介

▪
那
珂
湊（
な
か
み
な
と
）

お
さ
か
な
市
場

　

地
元
で
水
揚
げ
さ

れ
た
新
鮮
な
魚
介
類

が
並
ぶ
人
気
の
観
光

ス
ポ
ッ
ト
。
食
堂
や
寿

司
店
も
多
く
、旬
の
海

鮮
丼
や
浜
焼
き
が
楽

し
め
ま
す
。
茨
城
を
代

表
す
る
海
の
グ
ル
メ

市
場
で
す
。

▪
大
洗
磯
前
神
社

（
お
お
あ
ら
い
い
そ
さ
き

じ
ん
じ
ゃ
） 　

茨
城
県
大
洗
町
に

あ
る
海
辺
の
絶
景
神

社
で
、太
平
洋
に
浮
か

ぶ「
神
磯
の
鳥
居
」で

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
創

建
は
８
５
６
年
と
伝

え
ら
れ
、健
康
長
寿
・

開
運
招
福
・
縁
結
び
・

商
売
繁
盛
な
ど
の
ご

利
益
が
あ
り
ま
す
。
朝

日
に
輝
く
鳥
居
は「
新

た
な
始
ま
り
」を
象
徴

す
る
と
さ
れ
、人
気
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。
新
年
に
向
け
て
、

一
足
早
く
参
拝
し
ま

し
ょ
う
。

　

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞

の
バ
ス
旅
は
、バ
ス
ツ

ア
ー
初
心
者
や
地
元
発

の
気
軽
な
旅
行
を
楽
し

み
た
い
方
に
お
す
す
め

で
す
。
お
一
人
で
も
ご

友
人
同
士
で
も
安
心
し

て
参
加
で
き
ま
す
。
出

発
・
到
着
は
地
元
３
駅

（
本
郷
台
・
港
南
台
・
洋

光
台
）。
年
内
最
後
の

ツ
ア
ー
の
た
め
、お
申

し
込
み
は
お
早
め
に
。

★注目ポイント
・地元3駅から乗車可
・人気のはとバスで出発
・おひとり様でも大歓迎
・お昼は自由昼食

から

洋光台 
　 港南台 
　　本郷台

ラクラク！地元出発!!

＝人気のはとバスで出発＝

美味しい海鮮ランチ美味しい海鮮ランチとと
     買い物     買い物をを楽しむバス旅楽しむバス旅
美味しい海鮮ランチ美味しい海鮮ランチとと
     買い物     買い物をを楽しむバス旅楽しむバス旅

人気人気の                               での                               で人気人気の                               での                               で那珂湊那珂湊那珂湊那珂湊那珂湊那珂湊
なかみなと

12月16日 火 出発
20252025年年最後最後のの日帰りバスツアー！日帰りバスツアー！
20252025年年最後最後のの日帰りバスツアー！日帰りバスツアー！
2025年最後の日帰りバスツアー！

横濱タウン新聞の横濱タウン新聞の

*** ご予約の流れ ***
① お電話にてご予約（お名前、参加者
　 人数、連絡先、住所をお伝え下さい）。
② 電話予約が完了した後、右記口座
　 へ旅行代金をお振込み下さい。
ご入金をもって予約完了となります。 
※ご予約後、〔 3日以内 〕にお振込みを
　お済ませ下さい。

神奈川銀行
井土ヶ谷支店

口座番号
普通 №５０１８８１０
あさひ国際旅行株式会社

※お振込み手数料はご負担願います。

･･･ お振込み先 ･･･

　　　

ナットリップシアター

▪タカノフーズ 「なっとくファクトリー」
「なっとく！ファクトリー」は、その名の通り、

〔なんとなく〕身近だった納豆を、〔なっとく〕できる存在へ
と変えてくれる体験型ミュージアムです。

　　親しみやすいキャラクターと一緒に、子どもから高齢者まで、
世代を問わず楽しみながら学べるスポットとして注目されています。
　　ナットリップシアターでは、納豆の歴史
や栄養成分などをおかめちゃんがアニメ
でナビゲート。 なっとく！マーケット（直売店）
では、 ここでしか買えないお土産も豊富
にそろい、 買い物やフォトスポットでの記
念撮影なども楽しめます。 ▲フォトスポット

今年４月、ＯＰＥＮ！
今年４月、ＯＰＥＮ！

   登録募集中‼

横濱タウン新聞 の 倶楽部
～ 気軽に旅を楽しむ ～

★紙面での告知以外でも、
「人生で一度は訪れたいスポット」や「近場でゆっくり一泊」など、
さまざまなテーマで事前企画・参加募集型のプランを計画中です。
□　紙面が届かなかった
□　早めに情報がほしい
□　確実に参加したい
該当する方、ぜひご登録ください！

ask@town.ne.jp

※LINEが届かない場合があるため、メール登録の両方をおすすめします。
メールの際は、① 名前  ② 連絡先  ③ 住所 をご記入ください。
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新
鮮
な
海
の
幸
と

　
箱
根
駒
ヶ
岳

ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

「
沼
津
港
＆
箱
根
周
遊
」 

10
月
28
日（
火
）開
催

　

前
日
か
ら
晴
れ
間
が

の
ぞ
き
、心
配
し
て
い

た
雨
に
も
降
ら
れ
ず
、

気
持
ち
よ
く
出
発
の
日

を
迎
え
ま
し
た
。

　

最
初
の
目
的
地
は
沼

津
港
。
煮
付
け
や
天
ぷ

ら
、お
刺
身
、海
鮮
丼
な

ど
、そ
れ
ぞ
れ
お
好
み

の
海
の
幸
を
堪
能
。
続

い
て
訪
れ
た「
伊
豆
・
村

の
駅
」に
は
、新
鮮
野
菜

や
み
か
ん
、柿
な
ど
季

節
の
味
覚
、そ
し
て
伊

豆
な
ら
で
は
の
お
土
産

が
ず
ら
り
。
皆
さ
ま
思

い
思
い
の
お
買
い
物
を

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
で
登
っ

た
駒
ヶ
岳
山
頂
は
少
し

肌
寒
い
も
の
の
、澄
ん
だ

空
気
が
心
地
よ
く
、赤

い
鳥
居
越
し
に
望
む
相

模
湾
の
景
色
は
絶
景
。

富
士
山
は
雲
の
中
で
し

た
が
、光
が
差
し
込
む

駿
河
湾
の
眺
め
に
息
を

の
む
美
し
さ
が
あ
り
ま

し
た
。
寝
転
び
展
望
ス

ペ
ー
ス
で
空
を
仰
ぐ
ひ

と
と
き
も
格
別
で
し
た
。 　

大
涌
谷
で
は
名
物
・

黒
た
ま
ご
を
味
わ
い
な

が
ら
、噴
気
や
岩
肌
を

眺
め
、新
ス
ポ
ッ
ト「
ち

き
ゅ
う
の
谷
」で
は
夢
中

で
写
真
撮
影
。
地
球
の

息
づ
か
い
を
感
じ
る
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

　

帰
り
は
事
故
渋
滞
で

少
し
遅
れ
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
無
事
に
帰
路
へ
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
日
と

な
り
ま
し
た
。
ご
参
加

く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

横濱タウン新聞
日帰りバスツアー
           同乗記

　

さ
ら
な
る
子
育
て
世

帯
の
負
担
軽
減
を
求
め

て
、公
明
党
横
浜
市
議

団
は
８
月
26
日
、小
児

医
療
費
助
成
の
対
象
年

齢
を
18
歳
ま
で
早
期
に

拡
大
す
る
よ
う
、自
民

党
市
議
団
と
共
同
で
山

中
市
長
に
要
望
書
を
提

出
し
ま
し
た
。こ
れ
に

対
し
、市
長
は「
18
歳
ま

で
の
拡
大
に
向
け
て
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き

た
い
」と
応
じ
ま
し
た
。

　

平
成
４
年
に
、公
明

党
市
議
団
と
し
て
横
浜

市
会
で
初
め
て
乳
幼
児

の
医
療
費
無
償
化
を
提

案
し
て
以
来
、歴
代
市

長
と
の
議
論
を
重
ね
、

現
在
ま
で
に
中
学
３
年

生
ま
で（
所
得
制
限
な

し
）の
無
償
化
を
実
現
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。
お

金
の
心
配
を
せ
ず
に
子

ど
も
が
医
療
機
関
で
受

診
で
き
る
こ
と
は
、保

護
者
に
と
っ
て
非
常
に

助
か
る
支
援
制
度
で
す
。

　

今
後
も
、令
和
８
年

度
の
対
象
年
齢
拡
大
の

実
現
に
向
け
て
、引
き

続
き
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

「
小
児
医
療
費
18
歳
ま
で
の
無
償
化
を
」

公 明 党
たけだ 勝久

横浜市会議員

 ご予約方法　   お電話かＱＲコードからご予約ください。

℡ 070-9176-3662

【 ホームページ 】　https://foot-trouble-salon.com
【 住　　  所 】　磯子区洋光台 3-10-18  1 階（マツモトキヨシ隣）
【 営業時間 】　10：00～19：00 【 定  休  日 】 水・日・祝日

LINE予約はこちら

JR 洋光台駅から 徒歩３分 の トラブルフットケアサロン

『諦めていたその爪も、経験豊富な爪のプロにご相談ください！』
　　   『医師も注目する巻き爪補正技術をぜひ体験ください』

足のトラブル専門店

　

港
南
区
上
永
谷
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ブ

ソ
サ
エ
テ
ィ
ー
認
定
校

「
く
ゆ
り
」が
、ア
ー
ユ

ル
ヴ
ェ
ー
ダ
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。ハ
ー
ブ
や
ア
ー

ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
を
学
ぶ

中
で
、自
身
の
心
と
体

に
向
き
合
い
、自
然
の

力
に
助
け
ら
れ
た
経
験

か
ら
、心
身
の
バ
ラ
ン

ス
を
保
つ
大
切
さ
を
実

感
。
女
性
限
定
サ
ロ
ン

と
し
て
開
業
し
ま
し
た
。 

　

イ
ン
ド
の
伝
統
的
な

考
え
に
基
づ
く
全
身
オ

イ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

「
ア
ビ
ヤ
ン
ガ
」
の
施

術
に
加
え
、自
宅
で
で

き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
の
提

案
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

　

日
々
の
疲
れ
を
癒
や

し
、心
と
体
を
や
さ
し

く
整
え
る
ひ
と
と
き
を
、

ぜ
ひ
ご
体
験
く
だ
さ
い
。

ハ
ー
ブ
と
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
知
恵
を
日
常
に

女
性
限
定
サ
ロ
ン
「
く
ゆ
り
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

予
約
フ
ォ
ー
ム

セラピスト 飯塚 知子

ハーブスクール＆サロン くゆり
■ 港南区上永谷5-7-35
■ https://www.kuyuri.jp/

▼５，０００円
通常通常１５，０００１５，０００円円

アーユルヴェーダ
　トリートメント 90分先着100名様

モニターキャンペーン

申
込
フ
ォ
ー
ム
⇧

　

言
葉
の
遅
れ
や
目

が
合
い
に
く
い
な
ど
、

子
ど
も
の
育
ち
に
不

安
を
感
じ
る
保
護
者
、

ま
た
は
保
育
園
・
幼
稚

園
・
学
校
の
先
生
な
ど

支
援
者
を
対
象
に
し

た
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

本
郷
台
・
戸
塚
・
港

南
台
・
鶴
見
に
教
室
を

構
え
る「
発
達
支
援
室 

kodom
o

」は
、発
達
障

が
い
児
の
支
援
と
療

育
を
行
い
、今
年
で
設

立
15
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
心
理
士

や
言
語
聴
覚
士
ら
専

門
職
が
講
師
を
務
め
、

安
心
で
き
る
環
境
づ

く
り
の
工
夫
や
、や
り

取
り
を
広
げ
る
た
め

の
方
法
な
ど
、家
庭
や

支
援
現
場
で
す
ぐ
に

実
践
で
き
る“
関
わ
り

の
ヒ
ン
ト
”を
紹
介
し

ま
す
。

『発達障がい児の
　コミュニケーション支援』セミナー開催

横浜国際・医療・総合教育学院
発達支援室 kodomo

～関わりのヒント～

参加無料

『発達障がい児の
コミュニケーション支援』セミナー

日時 ＝ 2025年11月30日（日）
　　　10:00～11:30
　　　※申込締切  11月24日（月）
場所 ＝ ONE FOR ALL 横浜 大会議室

　　　　　　　（JR戸塚駅徒歩7分）
〔 問い合わせ・申込 〕
発達支援室 kodomo 戸塚教室
℡ 045-866-0045
※定員になり次第受付終了。
※子供連れ参加可能。

　

11
月
９
日
か
ら
15
日

ま
で
の
一
週
間
、命
と

財
産
を
火
災
か
ら
守
る

「
秋
季
全
国
火
災
予
防

運
動
」が
実
施
さ
れ
ま

す
。
火
災
は
、ほ
ん
の
少

し
の
不
注
意
か
ら
起
こ

る
も
の
。
火
の
取
り
扱

い

に
気
を
配
り
、家
庭
や

地
域
で
防
火
意
識
を
高

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

秋
は
空
気
が
乾
燥

し
、枯
れ
草
が
増
え
る

季
節
。
紅
葉
シ
ー
ズ
ン

で
山
に
出
か
け
る
人
も

多
く
な
る
た
め
、住
宅

だ
け
で
な
く
、屋
外
や

林
野
で
も
火
の
始
末
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、

「
秋
季
全
国
火
災
予
防

運
動
」で
検
索
！

※
神
奈
川
県
HP
よ
り
。

「
急
ぐ
日
も  

足
止
め
火
を
止
め  

準
備
よ
し
」 

　
─
令
和
７
年
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日
か
ら
実
施

【4つの習慣】
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグ
は抜く。

【6つの対策】
①火災の発生を防ぐため、

　　安全装置付きの機器を使用する。
②住宅用火災警報器を定期点検し、

　　10年を目安に交換する。
③寝具・衣類・カーテンなどは整理整頓し、

　　防炎品を使用する。
④消火器等を設置し、使い方を確認しておく。 
⑤高齢者・身体の不自由な人は

避難経路・避難方法を確保しておく。
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問など

地域ぐるみの防火対策を行う。

住宅防火
いのちを守る10のポイント

日野中央公園（港南区日野中央2-2）で
  　／レストハウス周辺 にて

   「スマイリングフェア防災イベント」開催
11月15日（土）11：00～12：30　※悪天候時は中止。

協力＝港南消防署
問合せ＝日野中央公園  横浜緑地・アライグリーンパートナーズ ℡045-846-4489

詳
し
く
は
、

　
こ
ち
ら
か
ら

当日は、消防車両の展示や心肺蘇生法・消火器の体験、煙体験、
子ども用防火服の着装体験など、親子で楽しめるプログラムが充実。

ペットの防災対策パネル展や防災パネルクイズも行われます。 
また、午前10時からは自由広場で、防災ヘリコプターの離着陸訓練

を実施。訓練終了後にはヘリコプターの見学も可能です。

参加無料

　

洋
光
台
駅
か
ら
徒
歩

７
・８
分
の
と
こ
ろ
に

あ
る
ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

で
は
、少
人
数
制​

の
ヨ

ガ​
レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て
い

ま
す
。
経
験
豊
富
な
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
丁

寧
に
指
導
し
ま
す
の
で
、

初
心
者
の
方
で
も
安
心

し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
ご

希
望
の
方
は
、
下
記
HP

よ
り
お
申
込
く
だ
さ
い
。

◎
心
も
体
も
広
が
る

ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ

（
第
２
日
曜
10
時
00
～
）

　

呼
吸
で
内
側
か
ら
体

を
た
っ
ぷ
り
広
げ
る
リ

ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
で
す
。
血

液
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
促

し
代
謝
ア
ッ
プ
。
体
の
歪

み
も
整
え
て
い
き
ま
す
。

◎
ハ
タ
フ
ロ
ー

（
第
４
日
曜
10
時
00
～
）

　

呼
吸
と
と
も
に
流
れ

る
よ
う
に
動
き
代
謝
を

高
め
ま
す
。
運
動
量
は
少

し
多
め
で
す
。
初
め
て
で

も
大
丈
夫
。一
緒
に
爽
快

感
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。 

◆
レ
ッ
ス
ン（
60
分
）

土
曜
日 
９
時
30
分
～

日
曜
日 
10
時
00
分
～

※
レ
ッ
ス
ン
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
受
講
費

１
５
０
０
円
／
回

※
４
回
券
あ
り

◆
体
験
費

１
５
０
０
円

（
レ
ン
タ
ル
マ
ッ
ト
付
き
）

★
場
所
＝

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
磯
子
区
栗
木2-14-17

）     

栗
木
神
社
斜
め
前（
洋

光
台
駅
徒
歩
7
～
8
分
）

Acco

aiko

秋
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中

秋
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中
！！

少
人
数
制
で

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
ヨ
ガ
ク
ラ
ス

受付：平日9時30分－15時受付：平日9時30分－15時

045-370-8119045-370-8119
leaf@jlss.main.jpleaf@jlss.main.jp

http://jlss.main.jp/http://jlss.main.jp/

Ｌｅｓｓｏｎ

11
月
30
日
ま
で
の

体
験
レ
ッ
ス
ン
申
込
で
、

入
会
金
（
３
３
０
０
円
）

が
無
料
と
な
り
ま
す
。

　

多
文
化
共
生
を
テ
ー

マ
に
し
た
交
流
イ
ベ
ン

ト「
あ
ー
す
フ
ェ
ス
タ
か

な
が
わ
２
０
２
５
」が
、

神
奈
川
県
立
地
球
市

民
か
な
が
わ
プ
ラ
ザ
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

会
場
で
は
、世
界
各

国
の
歌
や
踊
り
な
ど
多

彩
な
ス
テ
ー
ジ
が
披
露

さ
れ
、来
場
者
も
一
緒

に
楽
し
め
ま
す
。
工
作

や
楽
器
体
験
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
な
ど
体
験
型
企
画

も
充
実
。
屋
外
で
は
、

各
国
の
料
理
を
味
わ
え

る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
、

民
芸
品
・フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
品
が
並
ぶ「
ワ
ー
ル

ド
バ
ザ
ー
ル
」も
見
ど

こ
ろ
の
一つ
で
す
。

　

多
国
籍
の
市
民
、Ｎ

Ｐ
Ｏ
、学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
が
協
力
し
て
運

営
す
る
こ
の
フェス
タ
は
、

文
化
や
言
葉
の
垣
根
を

越
え
て「
み
ん
な
で
育

て
る
多
文
化
共
生
」を

体
感
で
き
る
２
日
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時

11
月
29
日
㊏
・
30
日
㊐

10
時
～
16
時

▼
会
場

神
奈
川
県
立
地
球
市
民

か
な
が
わ
プ
ラ
ザ

（
あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
）

※
JR
根
岸
線「
本
郷
台
」駅

よ
り
徒
歩
３
分 

▼
テ
ー
マ

「
み
ん
な
で
育
て
る

多
文
化
共
生
」

※
神
奈
川
県
HP
よ
り
。

あ
ー
す
フ
ェ
ス
タ

か
な
が
わ
２
０
２
５
開
催

詳しくは、
　こちらから

からだと心を整え、もっと輝く毎日へからだと心を整え、もっと輝く毎日へ

美美とと健康健康美美とと健康健康美美とと健康健康
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安 心 信頼 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック
※診療時間など変更になっている場合がございます。各クリニックのＨＰをご確認の上、来院ください。

　

JR
港
南
台
駅
よ
り
徒

歩
4
分
に
あ
る
岡
田
眼

科
で
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
と
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◉
予
約
な
し
で
当
日
接

種
可
能
で
す
。
曜
日
・
受

付
時
間
は
、下
記
よ
り

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

接
種
期
間
＝

２
０
２
５
年
10
月
４
日

～
２
０
２
５
年
12
月
30
日

接
種
料
金
＝

65
歳
以
上（
２
３
０
０
円
）

13
歳
以
上（
３
５
０
０
円
）

◆
新
型
コ
ロ
ナ

（
対
象
＝
フ
ァ
イ
ザ
ー・

モ
デ
ル
ナ・第
一
三
共
）

接
種
期
間
＝

２
０
２
５
年
10
月
４
日

～
２
０
２
６
年
２
月
28
日

接
種
料
金
＝

65
歳
以
上（
７
０
０
０
円
）

13
歳
以
上（
１
６
５
０
０
円
）

※
金
額
は
、す
べ
て
税
込
。

※
接
種
当
日
に
、３
階

岡
田
眼
科
に
て
受
付
し

て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
の
同
時
接
種

も
可
能
で
す
。

横浜市港南区港南台 5-5-22
http://okada-ganka.com/
℡ 045-832-0808

岡田眼科
診療時間  10：00～18：40
休  診  日  水曜定休

岡田眼科では、予約なしで
インフルエンザワクチンと新型コロナ
ワクチンの接種を行っております。

院長  成澤   隆
www.shimizubashi.com
横浜市港南区日野中央1-19-4

℡ 045-847-5623内科・循環器内科

午前   9:00-12:00
午後 14:00-18:00

〔休診〕水曜・日曜・祝日
               （土曜午後）

※月曜の午後の診療は15:30～となります。

診療
時間

医療法人社団 成澤会
清水橋クリニック

健康診断
内　　科

循環器内科

野庭団地入口
日野中央公園

大船

清
水
橋

↓
↓

横浜
↓

日野公園墓地
ハングリータイガー

鎌倉街道

日野インター入口

神奈川トヨタ

日野立体

日野中央公園入口

洋光台駅

当院当院

専用Pあり

＊＊ 各種健康診断を行っております ＊＊
横浜市 がん検診・特定健診 受診できます

健診のお問合せ・ご予約（24時間web予約可能※個人受診のみ）
℡ 045-847-5533健康診断

（月曜～金曜の8:30～12:00、13:00～17:30）

横濱タウン新聞は、
安心して通えるクリニックの情報
をご提供しています。
クリニックに関する皆さまの声を
お聞かせください。

⇒ voice@town-np.jp まで

 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック
安 心 信 頼

お医者様でも草津の湯でも、

　　　　　惚れた病は治りゃせぬ

　世の中には医者が治せない病がある

ように、歯科医にも治せない病があり

ます。それは、ストレスによる歯の食

いしばりです。たかが食いしばりと思うなかれ。食いし

ばりによって歯には亀裂が生じ、そこから虫歯が好発し

ます。過度な食いしばりは、歯周病の促進因子です。中

には、歯を折ってしまい抜歯に至るケースさえあります。

このストレスへの対処法は、一休さんで知られる一休和

尚が教えています。禅宗の僧侶であれば悟りの境地にい

るはずですが、それでもその境地にいられない程に追い

つめられた時、後世の後輩へ残した遺言にはこう書かれ

ていました。「ナルヨウニナル。シンパイスルナ」。うま

くいかない時は、大きく深呼吸をして脳に酸素を送り込

む。そして全力を尽くした後は「ナルヨウニナル」「ナル

シカナイ」と思い定めることです。人事を尽くして天命

を待てば、悲観になることは何もない。人生は、「なるよ

うになる」のです。

洋光台駅前歯科医院

院長  小泉 康之港南台駅

バーズ
ロータリードトール

ココス

すき家 幸楽苑

か
も
め

団
地

ジ
ョ
リ
ー

パ
ス
タ

GSGS

当院2F当院2F
港南台駅入口港南台駅入口

〔診療時間〕
午前9:00-12:30 
(日9:00-12:30）
午後14:30-17:30

〔休診〕
金曜・祝日（日曜午後）

℡ 045-831-4976
港南区港南台5-23-30 港南台医療モール2F

石塚内科ハート
クリニック

℡ 045-835-0205
磯子区洋光台3-16-8
〔診療時間〕

月～金   9:00-18:00
 　　　（17:30最終受付）

土日       9:00-15:00
 　　　（14:30最終受付）

〔休診〕祝日

洋光台駅前
歯科医院

ロータリー
洋
光
台
駅

洋
光
台
駅

洋
光
台
薬
局

オ
リ
ジ
ン
弁
当

東
和
開
発

        中央団地        中央団地ピーコック
ストア

ピーコック
ストア

当院
P5台有

第23回第23回 慢性腎臓病（CKD） 慢性腎臓病（CKD）
　-糸球体濾過量（GFR）60未満　-糸球体濾過量（GFR）60未満

　CKDとは、慢性的に進行するすべての

腎臓病の総称です。 糖尿病性腎症や高血圧

性腎症、慢性糸球体腎炎などが含まれます。 

放置すると腎機能が低下し、最終的には人工透析に至ること

があります。CKDの患者さんは、末期腎不全（透析療法）だけ

でなく、心血管疾患の高リスク群でもあります。その危険度

は、糸球体濾過量（GFR）の低下や尿蛋白量の増加で高まりま

す。 CKDは動脈硬化と深く関わり、糖尿病・高血圧・脂質異常

症と互いに影響し合います。そのため、生活習慣の管理が重

要です。 CKDにおいて、低下した腎機能を回復させる治療法

はないが、悪化速度を抑えることは可能とされています。

● 〔高血圧の治療目標〕 降圧目標130/80mmHg未満 

● 〔脂質異常症の治療目標〕 LDL-C（悪玉コレステロール）120mg/dL未満

● 糖尿病治療薬には、CKDや心不全、心血管疾患に有用な薬があ

ります。 当クリニックでは、積極的にCKD治療に介入し、必

要に応じて速やかに腎臓専門医へ紹介いたします。

石塚内科ハートクリニック

院長  石塚 幹夫

Information
※開催時期など変更になる　場合がございます。

◆日本郵便株式会社からのお知らせ
2026年おせち料理の通販なら郵便局のネッ
トショップで。あなたにぴったりのおせち料理
をお取り寄せしてゆっくりとよい新年を迎えま
しょう！早割対象商品のお申込み11月18日（火）
まで。詳しくは、「日本郵便 おせち」で検索！
◆竹林まつり
今年は20周年記念バージョンで開催します。
くじら広場でのプレイパークに加えて、公園の
上の広場では地域の団体が様々な遊びのブー
スを展開。ステージやパネル展もあります。
日時＝11月30日（日）10時～15時 場所＝港
南中央公園（港南区港南台3-5） 詳しくは、「港
南台生き生きプレイパーク 」で検索！
 ◆いそごのねこ達よ あつまれ！いそにゃんこ展
開催期間＝11月22日（土）～30日（日） 場所
＝横浜市磯子区民文化センター 杉田劇場4

階ギャラリー（磯子区杉田1-1-1 らびすた杉田）  
※入場無料 主催・問合せ＝杉田劇場 ℡045-
771-1212 協力＝磯子区猫の飼育ガイドライ
ン推進協議会（いそねこ協議会）
◆ケアプラtheフェスティバル
日限山地域ケアプラザの開所10周年を記念
したイベントです。当日は和太鼓演奏や大道
芸、バザー、健康チェック、手づくり体験など
多彩な企画が楽しめます。新キャラクターの
お披露目と名前募集コーナーも登場。
開催日時＝11月15日（土）10：00～14：00 会
場＝日限山地域ケアプラザ（港南区日限山
1-66-55） 主催＝ケアプラtheフェスティバル
実行委員会 問合せ＝日限山地域ケアプラザ

（℡045-872-1870）
◆パラフェスタ♥さかえ2025
障害のある・なしに関わらず、みんなで楽しめ
るインクルーシブなイベントです。子どもから
大人まで、地域のみなさんぜひお越しください。
開催期間＝11月20日（木）～12月16日（火）
メインイベント日時＝12月13日（土）11：15
～15：00（障害特性により環境に配慮が必要
な方は10：45から入場できます） 内容＝ボッ
チャや輪投げ、eスポーツなどスポーツ体験
のほか、パンやクッキー、雑貨などの販売、ブ
ローチや缶バッジ作りなどの体験 会場＝神
奈川県立地球市民かながわプラザ（あーすぷ
らざ）　１階ワークショップルーム・大中会議室

（栄区小菅ケ谷1-2-1） 主催＝栄区役所 問合
せ＝栄区福祉保健センター高齢・障害支援課 

（℡045-894-8539）

個人やグループ、サークル活動を
されている方などに、利用して
いただきやすいコーナーです。
下記までお気軽にお問合せください。

料金／14文字 1,300円（税別）

TEL 045-831-5211／FAX 045-353-5502
e-mail：info@town-np.jp

横濱タウン新聞まで

ご利用案内Information

◆「DOG SPORTS FESTIVAL」
Supported by PS保険（通称：わんスポ）

「ココロもカラダも動かす」 愛犬と一緒に楽
しめる体験型フェスティバルをお届けします。
思いっきり走って、笑って、遊んで、 わんこ
と一緒に全力で楽しむスペシャルな2日間。
開催日時＝11月15日（土）12：00～19：00
／11月16日（日）9：00～17：00 会場＝横
浜・臨港パーク〔芝生広場・潮入りの池周辺〕

（西区みなとみらい１） ※入場料無料（一
部体験コンテンツは有料予定） 主催＝わん
スポ実行委員会 詳しくは、「わんスポ 」で
検索！
◆第31回ロッキーまつり
ヨコけんさんによるけん玉パフォーマンス
と体験や工作・忍者スタンプラリーなど、楽
しいイベントが盛りだくさんです。
開催日時＝11月16日（日）10：00～16：00 
会場＝桂山公園こどもログハウス「ロッキー」

（栄区桂台中16-1桂山公園内） ※未就学
児から中学生まで（未就学児は保護者同
伴） 問合せ＝桂山公園こどもログハウス（℡
045-893-2622）

発信したいメッセージや本紙へのリクエスト、
または気になる店舗・事業者さん、スポットなどを

読者に代わって訪問取材します。
⇒voice@town-np.jp まで

※メール又はFAX（045-353-5502）にて受付します。
※掲示板への掲載は本紙審査がございます。

横濱タウン新聞ではお店を利用した感想や実際に
サービスを受けた本音の声を随時集めています。
ご協力いただける方はぜひ生の声をお聞かせ下さい。
上記メール又はFAXにてお待ちしております。

横濱タウン新聞

Voice
～あなたの声をお聞かせ下さい～

横濱タウン新聞 の
News ＆ イベント情報

こちらからこちらから
　ご覧いただけます！　ご覧いただけます！
こちらから
　ご覧いただけます！

記念ロゴマークを区民の皆さまの投票で決定 !
磯子区は2027年に区制100周年を迎えます

磯子の魅力と未来への想いを込めた3つのデザイン案。 
ぜひご参加ください。

〔  投 票 方 法   〕
■インターネット
　※右記 QRコード（投票フォーム）から➡
■直接投票（郵送可）詳しくは、「磯子区  ロゴマーク」で検索‼

投票期間　11月21日（金）まで
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お問い合わせ先
メールアドレス ： ask@town-np.jp
件名 ： 「生涯学習掲載」と明記してください。

※初回のお問い合わせはメールのみで承ります
　（お電話でのお問い合わせは不可）。
※本紙から5営業日以上返信がない場合、
　迷惑フォルダをご確認ください。

① お名前　　② 連絡先電話番号
③ 活動内容　④ 活動歴
⑤ レッスン費用（月謝等）
⑥ 現在の開催場所
⑦ その他自由記入欄

ご興味ある方は、
以下①～⑦の内容をご記入の上、
メールでお問い合わせください。

～地域で先生をしている方～  必見！
教室やスクールを運営中の講師の方へ

横濱タウン新聞では、
地域での暮らしを豊かにする生涯学習活動を応援しています。
お申込みと事前説明の面談を終え、登録が完了した方を対象に、
紙面にて教室案内を割引価格でお得に掲載できるサービスを
開始しました。

対象となる方
※営利・非営利は問いません。
地域で生涯学習（趣味活動、学習活動、健康活動など）を
行っている講師または運営者代表の方が対象です。
〔例〕 書道、絵画、生け花、語学、音楽、スポーツ、美容 など

横濱タウン新聞
ご登録者には、
　最新紙面やイベント情報
　　などいち早くお届けします！
　　　イベントのレポートは
　　　随時Instagramにアップしています。
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横濱タウン新聞 は

こちらの施設 で

お読み・お取り
　　　　　いただけます。
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事務所／磯子区中原 2-1-20-102
TEL 045-770-5602  FAX 045-770-5603
https://sekikatsu.sakura.ne.jp/wp1/

関 勝則
自由民主党 市会議員

せき かつのり

特定商取引法に基づく表示 ◦販売者：横濱タウン新聞合同会社 ◦所在地：神奈川県横浜市磯子区栗木２-14-17 ◦連絡先：045-831-5211 ask@town-np.jp ◦営業時間
：10時～17時 ◦注文方法：メール、電話 ◦お支払い方法：お振込み ◦商品以外の必要料金：お振込み手数料 ◦商品のお届け時期：ご注文、ご入金から約10日以内にお届け致
します。 ◦返品方法：商品到着後8日以内（未開封・未使用のものに限る）。お客様のご都合による返品（未開封）の場合、 返送料はお客様ご負担のうえ、返金の際は事務手数料
1000円を差し引いた商品代金のご返金となります。 ◦個人情報保護方針：弊社サイト（http：town-np.jp）プライバシーポリシーに記載していますのでご覧下さい。

◆ 商品のお届け時期 ◆　ご入金から約10日以内にお届け致します。

製 品 仕 様
カ ラ ー
サ イ ズ
重 さ
組 成

（β+γ）線線量
製 造 国

＝ ポータブルパッド
＝ オフホワイト
＝ 幅65㎝×縦150㎝
＝ 約900g
＝ ポリエステル100％
       +特殊鉱石加工
＝ 約4.8μSv/h
＝ 日本

ホルミシスポータブルパッド
★★★ ご注文の流れ ★★★

お電話又はメールでご注文の際に、
下記必要事項をお伝え（ご記入）のうえ、
記載の口座へお振込み下さい。
① お名前 ② 住所 ③ 連絡先
④ 数量 ⑤ 合計金額
※ご注文後、〔 ３日以内 〕にお振込み下さい。

楽天銀行  第一営業支店（251）
口座番号 普通 ７７６６２２７

横濱タウン新聞合同会社
ﾖｺﾊﾏﾀｳﾝｼﾝﾌﾞﾝ（ﾄﾞ ※合同会社は（ﾄﾞ

※お振込み手数料はご負担願います。

･

お
振
込
み
先･

地元で働こう！求人求人ののご案内ご案内
☆地元に強い 求人掲載随時募集！
 ⇢ info@town-np.jp（件名：求人掲載）

　　　※折り返し担当よりご連絡申し上げます。

＊＊＊ 横濱タウン新聞の求人は ＊＊＊

   ◇ 1 回の掲載で 1 ヶ月効果が持続
   ◇ポスティング配布＋公共商業施設に設置
   ◇横濱タウン新聞ＨＰ掲載サービス

ヨガマットサイズ
でコンパクト

従来品の2倍の線量という点に
魅力を感じ、こちらを選びました。

冷えを気にしている親へのプレゼント
として購入しました。

温泉にはなかなか行けないので、
自宅でくつろぎながら温泉気分
を楽しめると思い、購入しました。

長年、慢性的な冷えがあり、自然な
温かさに惹かれて購入しました。

以前、ホルミシスに関する本を読んだ
ことがあり、興味を持って選びました。

寝ている時間を、健康に対して有効
活用できると思い、購入しました。

玉川温泉に行ったことがあり、その時
の効果を期待して購入しました。

 お選びいただいた方の声 ・・・   

 ー ホルミシス効果で寝ている間に健康力アップ  ー

本紙読者
　限定価格‼▼小売り価格小売り価格

３１，８００３１，８００円円（税込）（税込） ２６，８００円円（税込）（税込）
送料無料！送料無料！

ホルミシス効果 とは？

ラジウム鉱石に含まれる微弱な
放射線が身体を活性化し、

健康を促してくれる作用のこと。
秋田県の玉川温泉が有名です。

ラジウム温泉の湯治効果をご家庭で体感！

睡眠時間にしっかり休息＆回復睡眠時間にしっかり休息＆回復

就寝で健康を手にする

お使いの敷布団やマットレス
の上に載せて使用します。

こ
ん
な
方
に
お
ス
ス
メ
で
す
！
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従来品の2倍パワーアップ！従来品の2倍パワーアップ！
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。

　

電
気
に
よ
る
熱
と
は

異
な
り
、眠
り
に
つ
い
た

後
に
じ
ん
わ
り
と
自
然

な
温
か
さ
を
感
じ
る
と

い
う
声
も
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

眠
り
な
が
ら
、湯
治

効
果
を
体
感
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
大
切
な
方
へ

の
贈
り
物
に
も
お
す
す

め
で
す
。

眠
り
な
が
ら

　
湯
治
効
果
で

　
　
健
康
力
ア
ッ
プ
！

株式会社MCS ℡ 045-309-8502
〔住所〕 中区長者町9-166-1 ソフィア横浜2階
〔営業時間〕 9：00～19:00　〔定休日〕 日曜・祝日

クリーニングはお任せください ！
～ 粗大ごみ・遺品整理・残置物撤去も対応可能 ～

キッチン浴　槽 換気扇

ト イ レ洗面台 エアコン
Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
ら
の

  
お
問
い
合
わ
せ

    
24
時
間
受
付
中

〔HP〕 https://mcs2018.com/

安心の無料
お見積もり
安心の無料
お見積もり

ハウスクリーニングハウスクリーニングハウスクリーニングハウスクリーニング

2025年12月1日から、
小型充電式電池（リチウムイオン電池等）を含む
　　「電池類」の分別収集を開始します。

全国の廃棄物処理施設やごみ収集車で、リチウムイオン電池など
を原因とする火災が多発しています。これを受け、安全な処理と
リサイクルを進めるための新たな取り組みが始まります。

詳しくは、横浜市HPよりご確認ください。

   対象となるもの
◦小型充電式電池（モバイルバッテリー・電動自転車

のバッテリー・ニカド電池・ニッケル水素電池など）
◦乾電池（使い捨てタイプ）◦コイン電池／ボタン電池

暮らし暮らしのの情報情報暮らしの情報
★横濱タウン新聞に掲載をご希望の方は、 下記までお問い合せください。
TEL ： 045-831-5211 ／ FAX ： 045-353-5502 ／ e-mail ： info@town-np.jp


