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無痛親知らず抜歯

本紙へのご掲載をご希望の
方は、下記HPよりお気軽に
お問合せ・ご相談ください。

横濱タウン新聞
www.town-np.jp

箱根元宮が鎮座する標高1,356ｍの駒ヶ岳は、古くから神山を
神体山と仰ぐ山岳信仰の地です。箱根園から駒ヶ岳山頂までは、

ロープウェーでわずか7分。山頂からの絶景を楽しみながら、
天空の社殿「箱根本宮」で心身をリセットしませんか。

昼食は沼津港で、新鮮な海の幸を自由にお楽しみいただけます。
さらに、大涌谷や伊豆村の駅にも立ち寄ります。

から洋光台・港南台・本郷台

人気のはとバスで出発人気のはとバスで出発人気のはとバスで出発人気のはとバスで出発人気のはとバスで出発

ラクラク！地元出発!!

（火）
／／10 28沼津港 沼津港 &&  箱根周遊 箱根周遊 の の バス旅バス旅沼津港 & 箱根周遊 の バス旅

新鮮な海の幸 と 箱根駒ヶ岳ロープウェー新鮮な海の幸 と 箱根駒ヶ岳ロープウェー

※写真はイメージです。※写真はイメージです。箱根大涌谷

①本郷台駅前ブロンズ像前 
②港南台駅旧高島屋裏 
③洋光台マツモトキヨシ

発着場所

・ 沼津港で、新鮮な海の幸の自由ランチ＆お買い物
・ 駒ヶ岳ロープウェーに乗って、天空の社殿で参拝
・ 大涌谷の散策 （新スポット!ちきゅうの谷ヘ）
・ 伊豆村の駅でお買い物
・ 地元 （本郷台・港南台・洋光台） 発着

黒たまご館

箱根 駒ヶ岳ロープウェー

展望デッキ 芦ノソラ

駒ヶ岳

ちきゅうの谷
▲大地のパワーを体感できる新スポット！

◀山頂には、絶景をのんびり楽しめる
　「芦ノソラ」がリニューアルオープン！

今年4月、新たな展望エリアオープン！今年4月、新たな展望エリアオープン！
大涌谷

たくさんのご予約、
ありがとうございました！
ご参加される皆さま、
当日お会いできるのを
楽しみにしております。

バスツアー 日帰り  横濱タウン新聞の

ラクラク!  地元出発 ! !  
洋光台・港南台・本郷台

から出発 =3

★那珂湊おさかな市場（自由昼食・買い物）
　  …茨城を代表する海のグルメ市場
★大洗磯前神社（おおあらいいそさきじんじゃ）
　  …朝日に輝く絶景と開運・健康長寿などの
　　                             ご利益で人気のパワースポット
★タカノフーズ
　　  なっとくファクトリー
　　　　　　          （ビデオ映像・お買物） 
　  …納豆製造から歴史や栄養、
　　  買い物まで楽しめる新スポット

行程コース

大洗磯前神社

那珂湊おさかな市場

浜焼き

年内最後のバス旅は、スタッフおすすめNo.1の「那珂湊おさかな市場」へ !
市場では、新鮮な海産物の買い物はもちろん、浜焼きの食べ歩きや海鮮丼
などのランチも楽しめます。週末には観光客や地元の人で賑わう人気スポットです。
☆市場内で採れたての地元野菜も買えるようになりました。

今年4月OPEN！

人気人気のの那珂湊那珂湊でで
   美味しい海鮮ランチ   美味しい海鮮ランチとと
     買い物     買い物をを楽しむバス旅楽しむバス旅

なかみなと

受付は次号発行（11月11日）より開始します！

優
先
告
知
を
ご
希
望
の
方
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
登
録
を

お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

2025年最後の日帰りバスツアー！

  12月16日 火 出発
次回告知！次回告知！

元
気
な
未
来
へ

運
動
で
健
康
づ
く
り

　

適
切
な
運
動
や
体

操
を
行
う
こ
と
で
、足

腰
が
強
く
な
り
、転
倒

や
寝
た
き
り
を
防
ぎ
、

脳
の
働
き
も
活
性
化

し
ま
す
。
ま
た
、気
分

が
前
向
き
に
な
り
、ス

ト
レ
ス
解
消
に
も
大

い
に
役
立
つ
の
も
メ

リ
ッ
ト
の
一
つ
で
す
。

　

少
し
ず
つ
で
も
継

続
す
る
こ
と
で
、自
分

で
効
果
を
実
感
で
き
、

旅
行
や
趣
味
を
生
涯

に
わ
た
っ
て
楽
し
め

た
ら
、今
よ
り
更
に
楽

し
く
充
実
し
た
人
生

を
謳
歌
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
無
理
の
な
い
範
囲

で
少
し
ず
つ
」を
意
識

す
る
こ
と
が
健
康
づ

く
り
の
秘
訣
。
健
康
強

調
月
間
を
き
っ
か
け

に
、元
気
な
未
来
へ
の

一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

※
文
部
科
学
省
の
報

告
書（
２
０
２
３
年
度
）

で
は
、運
動
不
足
が
認

知
症
、骨
粗
し
ょ
う
症
、

転
倒
リ
ス
ク
、睡
眠
の

質
の
低
下
な
ど
に
関

係
す
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

数
百
年
続
く

    

東
洋
の
健
康
法
で

　
心
と
体
を
整
え
る

　

さ
ま
ざ
ま
な
運
動

や
体
操
法
が
あ
る
中

で
、「
何
を
す
れ
ば
よ

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
方
に
は
、数
百
年
の

歴
史
を
持
つ
東
洋
の

健
康
法
を
取
り
入
れ

て
み
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

太
極
拳
や
導
引
術

は
古
代
中
国
の
道
教

に
由
来
す
る
と
い
わ

れ
、気
の
流
れ
を
整
え

る
健
康
法
と
し
て
数

百
年
以
上
に
渡
っ
て

発
展
し
て
き
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動

作
や
深
い
呼
吸
を
繰

り
返
す
こ
れ
ら
の
健

康
法
は
、足
腰
を
含
む

筋
力（
体
幹
）強
化
や

柔
軟
性
の
向
上
、体
の

歪
み
の
改
善
な
ど
、そ

の
効
果
は
多
義
に
わ

た
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

血
行
促
進
や
自
律
神

経
の
調
整
に
も
有
効

と
さ
れ
、高
齢
者
や
運

動
初
心
者
に
も
安
全

で
、続
け
や
す
い
心
身

の
健
康
法
と
し
て
、今

で
は
世
界
中
で
広
ま
っ

て
い
ま
す
。

ま
ず
は
体
験
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う

　

今
回
、健
康
強
調
月

間
に
あ
わ
せ
、ご
自
分

の
健
康
の
た
め
に
取
り

入
れ
た
い
と
興
味
を
持

た
れ
た
方
向
け
に
、特

別
体
験
会
を
若
干
名

募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
中
面
３
ペ
ー
ジ
目
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
17
回

磯
子
区
民
駅
伝
大
会

▽
開
催
日

令
和
７
年
12
月
７
日日曜

日

▽
会
場

根
岸
森
林
公
園

（
中
区
根
岸
台
）

▽
対
象

磯
子
区
在
住
・
在
勤
・

在
学
（
区
外
の
方
は
オ
ー

プ
ン
参
加
）

▽
申
込

10
月
31
日（
金
）ま
で

第
36
回

栄
区
民

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

▽
開
催
日

令
和
８
年
１
月
17
日土曜

日

▽
会
場

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

周
辺（
栄
区
野
七
里

2-3-1

）

▽
対
象

各
種
目
の
出
場
距
離

を
完
走
で
き
る
方
な

ら
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
（
居
住
地
は

問
い
ま
せ
ん
）。

▽
申
込

11
月
11
日（
火
）ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
ま
す
。

詳しくは
こちら⇩

詳しくは
こちら⇩

体を動かすのにぴったりな季節。
  地域では、家族で楽しめる運動会や
    本格的な駅伝・マラソン大会など、
     今後開催予定のイベントが申込受付中

です。

地域 の

イベント情報

詳しくは、「横浜マラソン2025」で検索！

国内外約３万人のランナーが、横浜の魅力あふれる
コースを駆け抜ける「横浜マラソン」。ランナーだけ
でなく、観戦、応援する人も楽しめるイベントがた
くさん！横浜のまち全体が熱気に包まれる１日を、
一緒に楽しんでみませんか。　※横浜市HPより。

― 開 催 日 ―
10月26日
（日曜日）

まちがひとつになる、
横浜マラソン2025開催

スポーツの秋がやってきました！

は10月 健康強調月間 です。

10月13日のスポーツの日をきっかけに、
元気な未来の自分へ一歩を踏み出しましょう。

特定商取引法に基づく表示 ◦販売者：横濱タウン新聞合同会社 ◦所在地：神奈川県横浜市磯子区栗木２-14-17 ◦連絡先：045-831-
5211 ask@town-np.jp ◦営業時間：10 時～17 時 ◦注文方法：メール、電話 ◦お支払い方法：お振込み ◦商品以外の必要料金：お振
込み手数料 ◦商品のお届け時期：ご注文、ご入金から約 10 日以内にお届け致します。 ◦返品方法：商品到着後 8 日以内（未開封・未使
用のものに限る）。お客様のご都合による返品（未開封）の場合、 返送料はお客様ご負担のうえ、返金の際は事務手数料 1000 円を差し引いた
商品代金のご返金となります。 ◦個人情報保護方針：弊社サイト（http：town-np.jp）プライバシーポリシーに記載していますのでご覧下さい。

便座のふたを開け、
便座に「常設用袋」を
セット

「常設用袋」の上に
「汚物用袋」をセット

廃棄する際は、
凝固剤を投入し
固める

便座のふたを開け、
「汚物用袋」を取出

し廃棄

排泄後に泡スプレーを
噴射   ※初回利用前の
ひと吹きをおすすめ

汚物用袋が
満タンになったら

繰り返し使えます
廃棄

使 用 方 法

横浜銀行  洋光台支店
口座番号 普通 ６１０３０３５
横濱タウン新聞合同会社
ﾖｺﾊﾏﾀｳﾝｼﾝﾌﾞﾝ（ﾄﾞ※合同会社は（ﾄﾞ

※お振込み手数料はご負担願います。

お
振
込
み
先

ご  

注  

文

● 化粧箱サイズ（W130mm×D100mm×H200mm） ● 重さ（1.5kg） 
● セット内容（泡スプレー1本・凝固剤・常設用袋1枚・汚物用袋10枚）

非常時にすぐ使えるよう、「泡アワー２４」と専用アイテムをセットで提供。
コンパクトなパッケージで収納しやすく、自宅や職場はもちろん、

自治会館や地域団体などにも常備するのがおすすめです！

泡スプレー
付き‼

■ 非常時トイレ用セット（１００回用）

＊＊＊＊　注  文  方  法　＊＊＊＊  

商品価格 ８，３６０円 （税込） 送料無料‼

お電話又はメールでご注文の際、下記必要事項をお伝え（ご記入）の上、記載の口座へお振込み下さい。
① お名前 ② 住所 ③ 連絡先 ④ 数量 ⑤ 合計金額 ※ご注文後、〔 ３日以内 〕にお振込み下さい。

災害時のトイレパニックに備える
～ 自宅で備えたい 非常時用トイレ ～

■携帯トイレ（100回分）をご購入希望の方へ
横濱タウン新聞では、読者の皆さまを対象にした「共同購入制度」を設けています。
本制度をご利用いただくと、 『 送 料 無 料 』 で携帯トイレを購入できます。

　南海トラフ地震や首都直下型地震、さらには富士山噴火の
リスクが日ごとに高まっています。前号でも紹介したとおり、
震災直後に発生する大きな課題の一つが「トイレ問題」です。
　被災地では「水洗トイレが使えなかった」という声が多く聞
かれます。この問題に備え、本紙では十分な数の携帯トイレ
を備えておくことを推奨しています。
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■ 港南区港南中央通13-22
　プランドール港南１F
■ お問い合わせ
℡ 045-298-6821
https://kai-sho.com/

LINE予約が
スムーズです

初回特別価格 【毎月限定3名様まで】

▼３，９８０円
美  容  鍼美  容  鍼
12,50012,500円円

通常初診料通常初診料
2,5002,500円円 ＋＋
１５，０００１５，０００円円

セ
ル
フ
ケ
ア
で
は

届
か
な
い
深
層
へ
！

　

た
る
み
に
よ
る
し

わ
・
ほ
う
れ
い
線
は
肌

の
深
層
に
あ
る
真
皮

の
問
題
で
す
。
セ
ル
フ

ケ
ア
で
は
表
層
の
表

皮【
角
層
】に
し
か
ア

プ
ロ
ー
チ
が
で
き
ま

せ
ん
。
真
皮
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
は
、真
皮
に
微

小
な
刺
激
を
与
え
、そ

の
傷
を
元
に
戻
そ
う

と
す
る
時
の
肌
本
来

の
力
を
利
用
し
ま
す
。

　

当
院
の
美
容
鍼
は

肌
が
持
つ
本
来
の
力

を
最
大
限
に
利
用
す

る
為
、約
100
本
近
く
の

鍼
を
使
い
ま
す
。
美

容
鍼
を
受
け
た
こ
と

が
無
い
方
は
不
安
だ

と
思
い
ま
す
が
、【
そ

こ
ま
で
痛
く
な
い
】と

お
っ
し
ゃ
る
方
が
多

い
で
す（
痛
み
の
感
じ

方
に
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
）。
美
容
鍼
は
副

作
用
が
無
く
、頭
痛
や

不
眠
、花
粉
症
な
ど
の

お
悩
み
に
も
効
果
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

是
非
こ
の
機
会
に

一
度
美
容
鍼
を
体
験

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

港
南
区
港
南
中
央

通
り（
市
営
地
下
鉄
港

南
中
央
駅
徒
歩
２
分
）

に
あ
る
、「
か
い
し
ょ

う
鍼
灸
・
整
体
院
」。
完

全
個
室
な
の
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
施
術
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

蒋 院長

根
拠
の
あ
る「
お
顔
の
た
る
み
ケ
ア
」

を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　

通
信
制
高
校
に
通

う
生
徒
が
年
々
増
加

し
、自
分
に
合
っ
た
学

び
方
を
選
ぶ
生
徒
が
増

え
て
い
ま
す
。
文
部
科

学
省
に
よ
る
と
、通
信

制
高
校
の
生
徒
数
は
過

去
最
多
の
30
万
人
を
超

え
、高
校
生
の
10
人
に

１
人
が
通
信
制
高
校

で
学
ん
で
い
ま
す
。
小
・

中
・
高
の
不
登
校
生
徒

数
も
40
万
人
を
超
え

（
２
０
２
３
年
度
）、通
信

制
高
校
の
果
た
す
役
割

は
ま
す
ま
す
広
が
り
、

信
頼
で
き
る
学
び
場
と

し
て
の
イ
メ
ー
ジ
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

港
南
台
高
等
学
院
、

上
大
岡
高
等
学
院
は
、

鹿
島
学
園
高
校
・
鹿
島

山
北
高
校
な
ど
の
通
信

制
高
校
の
学
習
等
支
援

施
設
、サ
ポ
ー
ト
施
設

に
認
定
さ
れ
、提
携
学

習
セ
ン
タ
ー
と
し
て
地

域
の
生
徒
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
毎
日
登
校
す

る
生
徒
も
い
れ
ば
、週

１
回
程
度
の
登
校
で
学

ぶ
生
徒
も
い
ま
す
。
通

学
が
難
し
い
場
合
で

も
、ネ
ッ
ト
を
通
じ
た

サ
ポ
ー
ト
が
可
能
で
す
。

卒
業
証
書
は
全
日
制
高

校
と
同
じ
も
の
が
授
与

さ
れ
ま
す
。
横
浜
で
ス

ク
ー
リ
ン
グ
を
受
け
ら

れ
る
点
も
魅
力
で
す
。

　

最
近
で
は
、中
学
校

か
ら
そ
の
ま
ま
通
信
制

高
校
を
選
ぶ
生
徒
や
、

他
の
高
校
か
ら
転
校
し

て
く
る
生
徒
も
増
え
て

い
ま
す
。
中
学
を
卒
業

し
て
い
れ
ば
、ど
な
た
で

も
入
学
可
能
で
す
。
ご

自
宅
か
ら
通
い
や
す
い

キ
ャ
ン
パ
ス
を
選
べ
ま
す

の
で
、ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

通
信
制
高
校
の
生
徒
数
30
万
人
突
破 

高
校
卒
業
資
格
が
地
元
で
取
れ
る

山
村
し
お
ん

お
客
様
の

 

キ
レ
イ
を

  

お
手
伝
い

   

し
ま
す
。

完全個室プライベートサロン完全個室プライベートサロン

■ 磯子区洋光台6丁目20-1
　大久保ビル2B（1階整骨院の2F）
■ お問い合わせ 
　℡ 070-1360-2978

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ予約

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

エステサロン
Stella 〔営業時間〕 9時～18時（金・土曜は20時まで）

日曜・祝日 休み

― 女性専用  ―

洋光台駅 徒歩15分
※やまやの隣のビルです。

Stellaのヘッドスパは
頭皮をじんわり温め、
脳の疲れをデトックス

        寝落ち続出!  極上ヘッドスパ
● 極上ドライヘッドスパ（30分）
　 寝落ち体験してみませんか？  ¥ 3,500（税込）

● 首肩ケア（40分） つらいコリをスッキリ解放!
          ¥ 6,500  ➡  新規   ¥4,500（税込）

からだと心を整え、美と健康で、もっと輝く毎日へからだと心を整え、美と健康で、もっと輝く毎日へ

美美とと健康健康美美とと健康健康美美とと健康健康

　

今
回
開
催
の「
住
ま

い
の
完
成
見
学
会
」で

は
、注
文
住
宅
な
ら
で

は
の
工
夫
や
快
適
性
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

Ｌ
Ｄ
Ｋ
と
２
階
の
趣

味
エ
リ
ア
が
吹
き
抜
け

で
つ
な
が
る
豊
か
な
空

間
。
高
断
熱
性
を
備
え

て
い
る
た
め
、広
々
と
し

た
空
間
で
も
エ
ア
コ
ン

１
台
で
快
適
に
過
ご
せ

ま
す
。さ
ら
に
、道
路
か

ら
の
視
線
を
遮
り
つ
つ
、

日
当
た
り
の
良
い
中
庭

を
設
け
た
コ
ー
ト
ハ
ウ

ス
設
計
。
家
族
の
気
配

を
感
じ
な
が
ら
、プ
ラ

イ
バ
シ
ー
と
心
地
よ
さ

を
両
立
し
た
暮
ら
し
が

叶
い
ま
す
。

　

写
真
だ
け
で
は
伝
わ

り
に
く
い
空
間
の
広
が

り
や
心
地
よ
さ
を
、現

地
で
ご
体
感
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
場
所

横
浜
市
栄
区
笠
間

◆
お
問
い
合
わ
せご契約先着順となります。

まずはご予約を‼
ご予約はこちらから➡

  

住
ま
い
の
完
成
見
学
会

    

限
定
３
邸
！

    

モ
ニ
タ
ー
ハ
ウ
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

完成記念モニターハウス
キャンペーン

 先着3棟
 200万円分オプション
 プレゼント（1棟あたり） 

10月31日まで

　

子
供
た
ち
は
、日
々

の
生
活
の
中
か
ら
生
き

た
英
語
を
吸
収
し
て
い

ま
す
。
子
供
の
成
長
に

と
っ
て「
遊
び
」は
大
切

な
営
み
で
す
。
担
任
の

先
生
は
休
み
時
間
に
も

積
極
的
に
子
供
た
ち
と

関
わ
り
、心
か
ら
楽
し

く
遊
び
な
が
ら
英
語
を

学
べ
る
環
境
を
作
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、実
体
験
を
大

切
に
し
、公
園
に
出
か

け
る
な
ど
、園
外
保
育

も
多
様
で
す
。
自
分
自

身
で
体
験
し
た
自
然
と

の
関
り（
土
の
感
触
、風

の
音
、草
花
の
匂
い
な

ど
）が
個
々
の
感
性
を
育

て
、言
語
に
よ
る
自
己

表
現
を
豊
か
に
し
ま
す
。

　

今
後
の
行
事
予
定

10
月（
芋
掘
り・ハ
ロ
ウ
ィ

ン
）、11
月（
ピ
ク
ニ
ッ
ク・

運
動
会
）、12
月（
ク
リ
ス

マ
ス
会
）、３
月（
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
発
表
会
）

自
然
と
英
語
が
身
に
つ
く
園

　
　
　
　

上
大
岡
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

キ
ン
ダ
ー
ガ
ー
テ
ン

2026年度 願書受付
2023年4月～2024年3月生まれ

⇨ 残り数席
2024年4月～9月生まれ

⇨ 願書受付

【 コース紹介  】
キンダーガーテン（2～6歳）          

平日 9：30～14：30
ナーザリー（2～6歳）
平日 8：00～18：00

アフタースクール（小学生）
 平日16：30～

サタデースクール（小学生）　             
土曜9：30～12：00

港南区大久保1-18-6
℡ 045-844-3113

見学予約
随時受付中

HPはこちら⇩

大
人
の
胸
を
借
り
て
思

い
切
り
突
き
や
蹴
り
を

行
う
時
間
も
。「
本
能

全
開
で
子
ど
も
な
り
の

う
っ
ぷ
ん
を
発
散
で
き

る
場
に
も
な
っ
て
い
ま

す
」と
笑
い
ま
す
。

　
「
大
人
の
稽
古
は
、古

武
術
や
体
術
を
中
心
に
、

護
身
術
や
体
幹
づ
く
り

な
ど
幅
広
く
行
っ
て
い

ま
す
。
年
齢
や
体
力
を

超
え
た
、〝
技
の
体
得
〟

を
目
指
し
て
い
ま
す
」

■
〝
何
か
一つ
〟

得
て
ほ
し
い

　
「
子
ど
も
が
武
道
を

学
べ
る
期
間
は
長
く
あ

り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
、こ
の
経
験
の
中
で（
こ

れ
か
ら
大
人
に
成
長
す

る
過
程
で
）〝
何
か
１
つ
〟

役
に
立
つ
こ
と
を
得
て

く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
」

　

簡
単
に
折
れ
な
い
精

神
力
、本
気
で
叱
ら
れ

た
経
験
、相
手
と
真
剣

に
向
き
合
う
姿
勢
、危

機
察
知
能
力
、転
ん
だ

と
き
の
と
っ
さ
の
受
身

…
…
何
か
一
つ
得
て
ほ

し
い
、と
言
い
ま
す
。

■
日
常
で
活
き
る
武
道

　
「
常
々
、
日
常
生
活

で
役
立
つ
も
の
が
、真

の
武
道
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
突
き
の
強
さ
や

技
の
巧
み
さ
は
二
の
次

で
い
い
。
生
活
の
中
で

困
難
が
生
じ
て
も
、怖

れ
や
悩
み
が
あ
っ
て
も
、

そ
れ
ら
に
長
く
囚
わ
れ

ず
転
換（
切
り
替
え
）で

き
る
知
恵
を
武
道
は
教

え
て
く
れ
ま
す
」

―“
強
さ
”を
ど
う
捉
え

る
か
と
い
う
話
も
印
象

に
残
り
ま
し
た
。

　
「“
強
さ
”と
は
、
腕

力
や
試
合
に
勝
つ
こ
と

で
は
な
い
し
、肩
肘
張

っ
た“
強
い
ふ
り
”で
も

な
い
。“
弱
い
自
分
”と

正
直
に
向
き
合
う
こ
と

が
真
の
強
さ
へ
の
一
歩
。

“
強
さ
”を
求
め
る
と

い
う
こ
と
は
、“
弱
い
”

自
分
が
い
る
証
拠
。
本

当
は
強
い
も
弱
い
も
な

く
、い
つ
も
他
人
と
比

較
す
る
癖
が
問
題
。
武

道
に
は
よ
り
良
く
生
き

る
知
恵
が
溢
れ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私

自
身
、飽
き
る
こ
と
も

な
い
し
、探
求
す
る
こ

と
で
生
涯
成
長
し
て
い

け
る
世
界
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
」

■ 

ど
ん
な
方
に

来
て
ほ
し
い
で
す
か
？

　
「
学
ぶ
姿
勢
を
お
持

ち
の
方
な
ら
、経
験
は

関
係
な
く
、大
人
も
子

ど
も
も
歓
迎
し
ま
す
」

（
指
導
者  

菅
原
隆
一
）

―
取
材
後
記　

　

記
事
に
す
る
と
少
し

堅
く
感
じ
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、実
際

の
稽
古
は
笑
い
も
起
こ

る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
で
し
た
。
親
子
で

参
加
し
て
い
る
方
も
お

り
、取
材
当
日
に
は
一

般
の
女
性
も
体
験
に
訪

れ
て
い
ま
し
た
。
興
味

の
あ
る
方
は
一
度
体
験

し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

◎
不
動
智
会

琉
球
空
手
や
古
武
術
を

ベ
ー
ス
と
し
た
日
本
の

伝
統
武
術
を
稽
古
し
探

求
す
る
会
。

◆
稽
古
日

第
１
・３
土
曜
15
時
～

第
２
・４
日
曜
13
時
～

（
子
供
75
分
／
一
般
90
分
）

◆
月
謝

子
供　

４
０
０
０
円

大
人　

５
０
０
０
円

◆
体
験
費

子
供　

１
０
０
０
円

大
人　

１
５
０
０
円

★
お
問
合
せ
＝

fudochi.ryu@
gm

ail.com

又
は
、

「
ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ
洋
光
台
」

に
て
検
索
を
。

　

洋
光
台
で
活
動
を
始

め
て
今
年
で
10
年
を
迎

え
る「
不
動
智
会
」。
そ

の
始
ま
り
は
、「
武
術
を

教
え
て
ほ
し
い
」と
い

う
た
っ
た
一
人
の
声
で

し
た
。
当
初
は
大
人
の

み
を
対
象
に
し
て
い
た

そ
う
で
す
が
、今
で
は

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が

元
気
い
っ
ぱ
い
に
稽
古

に
励
ん
で
い
ま
す
。

■ 

稽
古
で
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
？

　
「
子
ど
も
に
は
、自
分

の
眼
で
見
て
、身
体
で

覚
え
て
も
ら
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。一
方
的

に
指
導
す
る
の
で
は
な

く
、子
ど
も
同
士
で
教

え
合
い
、学
び
合
え
る

環
境
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
大
人
は
、自
分
の
ペ

ー
ス
で
稽
古
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
」

■ 

稽
古
内
容
は
？

　
「
一
般
的
な
空
手
の

稽
古
だ
け
で
な
く
、受

身
や
座
り
技
な
ど
全
身

を
使
っ
た
稽
古
を
行
い

ま
す
。
ミ
ッ
ト
や
ロ
ー

キ
ッ
ク
で
蹴
り
合
う
稽

古
で
は
な
く
、自
己
鍛

錬
を
主
と
し
て
い
ま
す
」

　

稽
古
の
最
後
に
は
、

洋
光
台
で
10
年

　
　
地
域
で
活
動
を
続
け
る
武
道
教
室
を
訪
問

空
手
と
古
武
術
が
学
べ
る
「
不
動
智
会
」

主催＝動物愛護フェスタよこはま実行委員会・横浜市医療局／問合せ＝横浜市動物愛護センター ℡045-471-2111

動物愛護フェスタよこはま2025
「人と動物が共に生きるヨコハマ 」

～安心して暮らすために いまできること～
日時　10月19日（日）10時～15時

場所　山下公園（おまつり広場・石のステージ）

動物との共生や正しい飼い方への理解を深めるイベント
「動物愛護フェスタよこはま2025」が開催されます。 

補助犬デモやドッグダンス、しつけ・災害対策の体験コーナーなど、
見て・学んで・楽しめる内容が盛りだくさん。 

ペット連れの来場も可能です。ぜひご家族でご参加ください。

詳
し
く
は
、

　
こ
ち
ら
か
ら
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　「禍福は糾える縄の如し」という言葉

があります。人間の幸福と不幸は、よ

り合わせた1本の縄の表裏のように交

互に訪れるものであり、災いが転じて

福となることもあれば、福が転じて災

いとなることがある。人の知恵で計り知ることはできない、

というたとえです。

 　保険制度によって日本の歯科治療は、技術レベルで見

た時に世界で一番安い治療となっています。日本に住ん

でいれば、お金がなくて歯の治療を受けられないという

方はほとんどいませんが、ひとたび海外へ出かけると、

お金がなくて歯の治療が受けられない世界が広がってい

ます。日本と比較して海外の歯科治療費は、桁が１つか

ら２つ違うからです。 「虫歯予防や歯周病予防は面倒だな」

と思う方も多いと思いますが、歯を失いインプラント治

療となった時に、歯の価値が分かります （インプラント

治療は保険外治療なので、治療費は海外の治療費とほと

んど同額です）。 歯の予防や治療が安いからといって歯

の価値を低くみると、大変な間違いをしてしまいます。

洋光台駅前歯科医院

院長  小泉 康之

安心 信頼 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック
※診療時間など変更になっている場合がございます。各クリニックのＨＰをご確認の上、来院ください。

℡ 045-835-0205
磯子区洋光台3-16-8
〔診療時間〕
月～金   9:00-18:00

 　　　（17:30最終受付）
土日       9:00-15:00

 　　　（14:30最終受付）
〔休診〕祝日

洋光台駅前
歯科医院

ロータリー
洋
光
台
駅

洋
光
台
駅

洋
光
台
薬
局

オ
リ
ジ
ン
弁
当

東
和
開
発

        中央団地        中央団地ピーコック
ストア

ピーコック
ストア

当院
P5台有

〔診療時間〕
午前   9:00-12:00
午後16:00-17:30
〔休診〕
木曜・日曜・祝日
（土曜午後）

℡ 045-830-5311

かわぐち
消化器内科

港南区港南台5-23-30 港南台医療モール3F

第34回第34回 口が臭いです！ 口が臭いです！
胃腸が悪いのでしょうか？胃腸が悪いのでしょうか？

　口臭を心配して「胃腸の病気ではな

いか」と受診される方がいます。実際、

口臭の多くは歯周病や虫歯などの歯の

トラブル、あるいは蓄膿症など鼻の病気が原因です。ま

ずは歯科や耳鼻咽喉科でチェックを受けることが大切で

す。それでも原因が見つからない場合は、逆流性食道炎

やピロリ菌による胃炎、便秘など消化器の病気が関わっ

ている可能性があります。胃酸が逆流すると酸っぱい口

臭となり、胃炎で消化が滞ると食べ物が発酵して臭いが

発生します。腸内に腐敗物質がたまる便秘では、それら

が血液を通じて肺から吐き出され、口臭の原因となりま

す。さらに肝硬変では、アンモニアが分解されず特有の

口臭が出ることもあります。消化器内科でこれらの病気

がないか内視鏡検査などを受けることをおすすめします。

原因治療に加え、暴飲暴食を避け、適度な運動や規則正

しい生活でストレスを発散することも、口臭予防につな

がります。

かわぐち消化器内科

院長  川口 義明

　

米
国
心
臓
協
会
が
提

唱
す
る
「
心
臓
の
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
重

要
な
７
つ
の
健
康
習
慣
」

に
つ
い
て
、
石
塚
内
科

ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

石
塚
院
長
に
私
見
を
交

え
て
ま
と
め
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

①
血
圧
を
管
理
す
る

　

130
／
80
㎜
Hg
以
下
を
目

標
に
。
脳
卒
中
（
脳
出
血
、

脳
梗
塞
、
く
も
膜
下
出
血
）

の
予
防
に
も
重
要
で
す
。

②
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

管
理
す
る

　

L
D

L
-C

が
160
　

mg
／
dL

以
上
で
医
療
機
関
の
受

診
を
。
中
性
脂
肪
は
300
　

mg

／
dL
以
上
で
受
診
が
必

要
で
す
。

③
血
糖
値
を
管
理
す
る

　

空
腹
時
の
血
糖
値

126
　

mg
／
dL
以
上
、
ま
た
は

H
b
A

1
c

6.5
％
以
上
で
受

診
を
。
米
や
パ
ン
な
ど
の

炭
水
化
物
を
含
む
食
べ

物
は
控
え
め
に
し
、
就
寝

前
３
時
間
は
食
べ
な
い

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

④
健
康
的
な
食
事
を
続

け
る　

　

塩
分
や
脂
肪
分
を
控

え
、
野
菜
や
カ
ル
シ
ウ
ム

を
多
く
含
む
食
品
を
積

極
的
に
摂
取
し
ま
し
ょ

う
。
例
え
ば
、
食
事
の
15

～
20
分
前
に
チ
ー
ズ
を

ひ
と
か
け
ら
食
べ
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。

⑤
運
動
を
習
慣
に
す
る

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
１

日
７
千
歩
以
上
を
目
標

に
。
長
時
間
の
座
位
を
減

ら
す
工
夫
も
大
切
で
す
。

⑥
健
康
的
な
体
重
を
維

持
す
る

【B
M

I

＝
体
重（
㎏
）÷

身
長（
ｍ
）の
２
乗
】

　

目
標
は
18.5
～
25
未
満
。

25
以
上
は
肥
満
に
あ
た

り
、
食
生
活
や
運
動
不
足

を
見
直
し
、
減
量
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

⑦
禁
煙
す
る

　

喫
煙
は
慢
性
腎
臓
病

の
発
症
・
進
行
の
危
険
因

子
と
も
な
る
た
め
、
禁
煙

し
ま
し
ょ
う
。

　　

石
塚
内
科
ハ
ー
ト
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
西
洋

医
学
と
の
融
合
を
図

り
、
患
者
様
一
人
ひ
と

り
に
適
し
た
処
方
を
提

供
す
る
こ
と
で
、
よ
り

効
果
的
な
治
療
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

石
塚
内
科
ハ
ー
ト

ク
リ
ニ
ッ
ク

▽
電
話
番
号
・
住
所

045-831-4976

港
南
区
港
南
台5-23-30 

港
南
台
医
療
モ
ー
ル
2F

心
臓
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

心
臓
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

―
石
塚
内
科
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

院 長  石塚  幹夫
　

JR
港
南
台
駅
よ
り
徒

歩
4
分
に
あ
る
岡
田
眼

科
で
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
と
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◉
予
約
な
し
で
当
日
接

種
可
能
で
す
。
曜
日
・
受

付
時
間
は
、下
記
よ
り

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

接
種
期
間
＝

２
０
２
５
年
10
月
４
日

～
２
０
２
５
年
12
月
30
日

接
種
料
金
＝

65
歳
以
上（
２
３
０
０
円
）

13
歳
以
上（
３
５
０
０
円
）

◆
新
型
コ
ロ
ナ

（
対
象
＝
フ
ァ
イ
ザ
ー・

モ
デ
ル
ナ・第
一
三
共
）

接
種
期
間
＝

２
０
２
５
年
10
月
４
日

～
２
０
２
６
年
２
月
28
日

接
種
料
金
＝

65
歳
以
上（
７
０
０
０
円
）

13
歳
以
上（
１
６
５
０
０
円
）

※
金
額
は
、す
べ
て
税
込
。

※
接
種
当
日
に
、３
階

岡
田
眼
科
に
て
受
付
し

て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
の
同
時
接
種

も
可
能
で
す
。

横浜市港南区港南台 5-5-22
http://okada-ganka.com/
℡ 045-832-0808

岡田眼科
診療時間  10：00～18：40
休  診  日  水曜定休

岡田眼科では、予約なしで
インフルエンザワクチンと新型コロナ
ワクチンの接種を行っております。

 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック
安 心 信 頼

横濱タウン新聞は、
安心して通えるクリニックの情報
をご提供しています。
クリニックに関する皆さまの声を
お聞かせください。

⇒ voice@town-np.jp まで

早めの予防が大切です。 
・ 手洗い・咳エチケット 
・ 人混みを避ける 
・ 体調が悪いときは早めに受診 
・ ワクチン接種

横浜市インフルエンザ流行情報は
こちらからご確認ください　→

インフルエンザのインフルエンザの
流行が始まりました流行が始まりました

※横浜市HPより。

「太極拳教室」と「導引術（自然健康体操）教室」
の両教室で、特別体験を実施しています。

健康力を本気で高めたい方は、ぜひご参加ください。

月２回から始める 健康づくり体験無理なく続けよう！

や
体
の
柔
軟
性
に
関
わ

ら
ず
、誰
で
も
自
分
の

ペ
ー
ス
で
参
加
で
き
る

の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で

す
。
月
２
回
の
実
践
で

身
体
は
蘇
り
ま
す
。

▼
自
然
健
康
体
操

〔
一
般
基
礎
60
〕

〇
第
2
・
4
土
曜
日

10
時
30
分
～
11
時
30
分

（
60
分
間
）

　

呼
吸
に
合
わ
せ
て
、

途
切
れ
る
こ
と
な
く
、

ゆ
っ
く
り
と
動
き
続
け

る
太
極
拳
は
、気
血
の

流
れ
を
整
え
、足
腰
や

体
幹
を
鍛
え
な
が
ら
、

心
臓
や
関
節
へ
の
負
担

を
抑
え
て
心
肺
機
能
を

高
め
る
健
康
法
で
す
。 

歩
行
や
姿
勢
保
持
な
ど

身
体
を
支
え
る
重
要
な

筋
肉（
抗
重
力
筋
）を

効
果
的
に
鍛
え
る
た
め
、

転
倒
予
防
や
慢
性
腰
痛

の
予
防
・
改
善
に
も
役

立
ち
ま
す
。

　

身
体
を
外
側
か
ら
強

く
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、内
臓
な
ど
内
側
か

ら
の
強
化
や
安
眠
な
ど

精
神
的
効
用
ま
で
、そ

の
効
果
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。 

初
心
者
で
も

楽
し
く
参
加
で
き
ま
す
。

▼
太
極
拳

〔
初
級
〕

〇
第
1
・
3
木
曜
日

10
時
30
分
～
11
時
30
分

〔
入
門
〕

〇
第
２
・
４
水
曜
日

10
時
30
分
～
11
時
30
分

期
間
中
は
、

通
常
１
５
０
０
円
の

体
験
費
が 

【５
０
０
円
︼

で
参
加
可
能
で
す
。

申
込
期
間
＝

２
０
２
５
年
11
月
末
ま
で

※
お
一
人
様
１
回
の
み
。

※
会
場
ス
ペ
ー
ス
の
都
合

に
よ
り
、
募
集
は
若
干

名
と
な
り
ま
す
。

★
場
所
＝

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
磯
子
区
栗
木2-14-17

）     

栗
木
神
社
斜
め
前
（
洋

光
台
駅
徒
歩
7
～
8
分
）

★
お
問
い
合
わ
せ
＝

℡045-370-8119

（
平
日
10
時
～
15
時
）

dlc.natural@
gm

ail.
com

太極拳教室

洋
光
台
駅

東急ストア東急ストア

ピーコックストアピーコックストア
栗木神社

階段
有料

P
栗木中村公園栗木中村公園

ビューテラスビューテラス

栗木スポーツ広場栗木スポーツ広場（バス停）

→ 新杉田→ 新杉田
★

★
身
体
の
歪
み
を整え

た
い

★
足
腰
を

じ
っ
く
り
鍛
え
た
い

★
運
動
経
験
が

あ
ま
り
な
い

　

自
然
健
康
体
操
は
、

気
功
・
太
極
拳
・
導
引

術
か
ら
健
康
効
果
の
高

い
エ
ッ
セ
ン
ス
を
ま
と

め
た
健
康
体
操
で
す
。

身
体
の
緊
張
や
歪
み
を

取
り
、心
臓
や
関
節
に

負
担
を
か
け
ず
に
足
腰

と
体
幹
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

全
身
を
つ
な
げ
て
動

か
す
こ
と
で
気
血
の
流

れ
が
良
く
な
り
、慢
性

的
な
不
調
の
改
善
に
も

有
効
で
す
。
運
動
神
経

教
室
教
室

（
自
然
健

（
自
然
健
康
体
操
）

康
体
操
）

導
引
術

導
引
術

特
別
体
験

　　

病
院
を
は
じ
め
と
す

る
医
療
機
関
の
診
療
報

酬
は
、令
和
６
年
６
月

に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

医
師
・
薬
剤
師
・
看
護

師
の
技
術
料
や
人
件
費

に
あ
た
る
本
体
部
分
は

0.88
％
引
き
上
げ
ら
れ
ま

し
た
が
、薬
な
ど
の
価

格
が
1.00
％
引
き
下
げ
ら

れ
た
た
め
、全
体
と
し

て
は
マ
イ
ナ
ス
改
定
と

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
れ
ま
で
に
光
熱
費
や

診
療
材
料
費
、給
食
材

料
費
に
加
え
、清
掃
な

ど
の
委
託
費
や
医
療
従

事
者
の
人
件
費
高
騰
が

続
き
、経
営
状
況
の
悪

化
は
深
刻
の
一
途
を
た

ど
っ
て
い
ま
す
。

　

事
実
、今
年
に
な
っ

て
か
ら
６
月
ま
で
の
医

療
機
関
の
倒
産
件
数
は

35
件
と
な
り
、過
去
最

多
だ
っ
た
昨
年
を
上
回

る
ペ
ー
ス
で
推
移
し
て

い
ま
す
。
首
都
圏
に
位

置
す
る
横
浜
市
で
も
経

営
改
善
に
向
け
た
努
力

が
物
価
や
人
件
費
の
高

騰
に
よ
る
支
出
増
に
追

い
つ
か
な
い
現
状
が
続

い
て
い
ま
す
。

横
浜
市
会
で
の
対
応
と

意
見
書
提
出

　

こ
う
し
た
中
、自
民

党
横
浜
市
会
議
員
団

は
、横
浜
市
病
院
協
会

お
よ
び
横
浜
市
医
師
会

か
ら
、国
に
対
し
て
賃

金
・
物
価
等
の
上
昇
に

対
応
し
た
新
た
な
診
療

報
酬
改
定
や
緊
急
的
な

財
政
支
援
の
実
施
を
求

め
る
意
見
書
の
提
出
を

要
望
す
る
請
願
を
受
け

ま
し
た
。
私
は
党
の
団

長
と
し
て
、意
見
書
の

提
出
に
向
け
全
会
一
致

を
目
指
し
、各
会

派
の
賛
同
を
得
る

こ
と
に
努
め
、開

会
中
の
定
例
会
で

の
採
択
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
医
療
体
制
を

維
持
し
、市
民
の
生
命

と
健
康
を
守
る
た
め
に

は
、病
院
を
は
じ
め
と

す
る
医
療
機
関
の
経
営

を
安
定
化
さ
せ
、持
続

可
能
な
も
の
と
す
る
こ

と
が
喫
緊
の
課
題
で
す
。

医
療
機
関
等
の

経
営
改
善
支
援
を
求
め
る
意
見
書

事務所／磯子区中原 2-1-20-102
TEL 045-770-5602  FAX 045-770-5603
https://sekikatsu.sakura.ne.jp/wp1/

関 勝則
自由民主党 市会議員

せき かつのり
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暮らし暮らしのの情報情報暮らしの情報 私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを紹介するページです。私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを紹介するページです。
暮らしに役立つ元気な店舗・企業を中心にご紹介して参ります。暮らしに役立つ元気な店舗・企業を中心にご紹介して参ります。

★横濱タウン新聞に掲載をご希望の方は、 下記までお問い合せください。
TEL ： 045-831-5211 ／ FAX ： 045-353-5502 ／ e-mail ： info@town-np.jp

☆地元に強い 求人掲載随時募集！
 ⇢ info@town-np.jp（件名：求人掲載）

　　　※折り返し担当よりご連絡申し上げます。

＊＊＊ 横濱タウン新聞の求人は ＊＊＊

   ◇ 1 回の掲載で 1 ヶ月効果が持続
   ◇ポスティング配布＋公共商業施設に設置
   ◇横濱タウン新聞ＨＰ掲載サービス

地元で働こう！

求人求人のの
    ご案内    ご案内

お問い合わせ先
メールアドレス ： ask@town-np.jp
件名 ： 「生涯学習掲載」と明記してください。

※初回のお問い合わせはメールのみで承ります
　（お電話でのお問い合わせは不可）。
※本紙から5営業日以上返信がない場合、
　迷惑フォルダをご確認ください。

① お名前　　② 連絡先電話番号
③ 活動内容　④ 活動歴
⑤ レッスン費用（月謝等）
⑥ 現在の開催場所
⑦ その他自由記入欄

ご興味ある方は、
以下①～⑦の内容をご記入の上、
メールでお問い合わせください。

～地域で先生をしている方～  必見！
教室やスクールを運営中の講師の方へ

横濱タウン新聞では、
地域での暮らしを豊かにする生涯学習活動を応援しています。
お申込みと事前説明の面談を終え、登録が完了した方を対象に、
紙面にて教室案内を割引価格でお得に掲載できるサービスを
開始しました。

対象となる方
※営利・非営利は問いません。
地域で生涯学習（趣味活動、学習活動、健康活動など）を
行っている講師または運営者代表の方が対象です。

〔例〕 書道、絵画、生け花、語学、音楽、スポーツ、美容 など

横濱タウン新聞
ご登録者には、
　最新紙面やイベント情報
　　などいち早くお届けします！
　　　イベントのレポートは
　　　随時Instagramにアップしています。

★　
磯 

子 

区　
★

磯
子
区
役
所
／
磯
子
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
／
上
中

里
地
区
セ
ン
タ
ー
／
洋
光

台
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／

杉
田
劇
場
／
洋
光
台
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
／
洋
光
台
駅

前
郵
便
局
／
根
岸
駅
前

郵
便
局
／
横
浜
坂
下
郵

便
局
／
根
岸
地
区
セ
ン

タ
ー
／
は
ま
ぎ
ん
こ
ど
も

宇
宙
科
学
館
／
洋
光
台

駅
前
こ
ど
も
ロ
グ
ハ
ウ
ス

／
洋
光
台
駅
前
歯
科
医

院
／
横
浜
銀
行
洋
光
台

支
店
／
き
ぼ
う
整
骨
院

★　
港 

南 

区　
★

港
南
区
役
所
／
港
南
台

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
港

南
台
地
区
セ
ン
タ
ー
／

港
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
港
南
地
区
セ
ン
タ
ー

／
港
南
図
書
館
／
野
庭

地
区
セ
ン
タ
ー
／
野
庭

横濱タウン新聞 は

こちらの施設 で

お読み・お取り
　　　　　いただけます。

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
日

限
山
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ

／
下
永
谷
地
域
ケ
ア
プ

ラ
ザ
／
港
南
台
駅
前
郵

便
局
／
丸
山
台
郵
便
局

／
横
浜
上
大
岡
郵
便
局

／
上
大
岡
駅
前
郵
便
局

／
か
わ
ぐ
ち
消
化
器
内

科
／
港
南
区
民
文
化
セ

ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
の
郷
／

岡
田
眼
科
／
石
塚
内
科

ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

★　
栄　

区　
★

栄
区
役
所
／
本
郷
地
区

セ
ン
タ
ー
／
豊
田
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
豊
田
地

区
セ
ン
タ
ー
／
栄
図
書

館
／
本
郷
台
駅
前
郵
便

局
／
横
浜
元
大
橋
郵
便

局
／
横
浜
桂
台
郵
便
局

／
横
浜
庄
戸
郵
便
局
／

横
浜
上
郷
郵
便
局
／
横

浜
飯
島
郵
便
局
／
本
郷

台
あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
／
リ

リ
ス
／
栄
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
／
中
野
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ
／
他

★  

そ 

の 

他  

★

横
浜
市
中
央
図
書
館

※
新
聞
配
架
日
時
は

発
行
日
よ
り
前
後
し

ま
す
。
ま
た
、部
数
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　

横
浜
市
で
は
、誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
を
め
ざ
し「
防
犯

緊
急
補
助
金
」事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
対

象
は
自
治
会
や
町
内
会

で
、防
犯
カ
メ
ラ
や
セ

ン
サ
ー
ラ
イ
ト
の
設
置
、

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
装

備
品
の
購
入
、防
犯
講

座
の
開
催
な
ど
、地
域

の
防
犯
力
向
上
や
安
全

対
策
に
つ
な
が
る
取
組

に
か
か
る
費
用
の
９
割

（
上
限
20
万
円
）が
補

助
さ
れ
ま
す
。
申
請
期

間
は
11
月
30
日
ま
で
。

　

こ
の
制
度
は
、夜
間

の
照
明
や
子
ど
も
の
通

学
路
の
安
全
確
保
、高

齢
の
方
の
安
心
し
た
外

出
な
ど
、世
代
を
超
え

て
役
立
つ
事
業
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
力
を

合
わ
せ
る
こ
と
で
、住

み
慣
れ
た
ま
ち
を
犯
罪

か
ら
守
り
、よ
り
安
心

で
き
る
場
所
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

ぜ
ひ
補
助
金
の
活
用

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

横浜市会議員　無所属
二井 くみよ（磯子区選出）
℡ 045-654-4497

二井くみよ事務所
磯子区洋光台3-17-29 サウスウィンド101

◀政策はこちらから
https://futaikumiyo.
com/

詳
し
く
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ご
確
認
い
た
だ

け
ま
す 

➡

地
域
の
安
心
を
支
え
る

  「
防
犯
緊
急
補
助
金
」

　

近
年
、台
風
や
集
中

豪
雨
に
よ
る
浸
水
被
害

が
横
浜
市
内
で
も
相

次
い
で
い
ま
す
。
道
路

の
冠
水
や
住
宅
の
破
損

は
、復
旧
に
時
間
も
費

用
も
か
か
り
、暮
ら
し

に
大
き
な
負
担
と
な
り

ま
す
。
屋
根
の
劣
化
や

外
壁
の
ひ
び
割
れ
、雨

樋
の
詰
ま
り
は
普
段
は

見
落
と
し
が
ち
で
す
が
、

大
雨
時
に
は
浸
水
被
害

を
拡
大
さ
せ
る
原
因
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

被
害
が
出
る
前
に
外

回
り
を
点
検
し
、早
め

に
対
策
を
行
う
こ
と
が

安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

築
年
数
だ
け
で
は
わ
か

ら
な
い
、地
震
へ
の
備
え

　
日
本
は
地
震
が
多
く
、

「
築
年
数
が
新
し
い
か

ら
安
心
」と
は
言
え
ま

せ
ん
。
特
に
１
９
８
１

年
と
２
０
０
０
年
の
耐

震
基
準
改
正
の
間
に
建

て
ら
れ
た
住
宅
は
、設

計
や
施
工
に
ば
ら
つ
き

が
あ
り
、す
べ
て
が
現

在
の
基
準
に
適
合
し
て

い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

外
見
は
し
っ
か
り
し
て

い
て
も
構
造
に
不
安
が

残
る
場
合
が
あ
り
、阪

神
・
淡
路
大
震
災
や
熊

本
地
震
で
は
比
較
的
新

し
い
住
宅
で
も
被
害
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
震
へ
の
備
え
で
大

切
な
の
は
、「
今
の
住
ま

い
の
状
態
を
正
し
く
知

る
こ
と
」で
す
。
専
門

家
の
診
断
を
受
け
れ
ば
、

構
造
の
弱
点
や
補
強
の

必
要
性
が
明
ら
か
に
な

り
ま
す
。
問
題
が
な
け

れ
ば
安
心
で
き
、対
策

が
必
要
な
場
合
も
早
め

の
対
応
で
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
ら
れ
ま
す
。

地
域
密
着
の
信
頼

―
住
ま
い
の
相
談
は

地
元
の
プ
ロ
へ

　

災
害
へ
の
備
え
に
は
、

専
門
知
識
と
地
域
へ
の

理
解
の
両
方
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
創
業
47
年

の
株
式
会
社
大
船
住

研
は
、地
域
密
着
で
リ

フ
ォ
ー
ム
を
手
が
け
て

き
ま
し
た
。「
災
害
は

待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

備
え
は“
い
つ
か
”で
は

な
く“
今
”必
要
で
す
」

と
、畠
山
代
表
。

　

同
社
で
は
、耐
震
診

断
や
外
回
り
の
点
検
を

通
じ
、住
ま
い
の
状
態

を“
見
え
る
化
”し
、災

害
に
強
い
暮
ら
し
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

台
風
も
地
震
も
、
備
え
が
安
心
を
つ
く
る

―
今
こ
そ
、住
ま
い
の“
外
回
り
”の
見
直
し
を

< 営業時間  > am9:00～pm5:30
< 定  休  日  > 土曜・日曜・祝日

建設業 神奈川県知事許可（般-2）第042280号

株式会社 大船住研
0120-88-3699

本　社　栄区小菅ケ谷2-43-13 ●上  永  谷  店
港南区丸山台1-11-21-102
℡ 045-847-2205

●港 南 営 業 所
港南区日野南5-41-20
℡ 045-848-3337
●栄上郷営業所
栄区犬山町59-6
℡ 045-890-0027

< 営業時間  > am9:00～pm5:30
< 定  休  日  > 土曜・日曜・祝日

建設業 神奈川県知事許可（般-2）第042280号

株式会社 大船住研
0120-88-3699

本　社　栄区小菅ケ谷2-43-13 ●上  永  谷  店
港南区丸山台1-11-21-102
℡ 045-847-2205

●港 南 営 業 所
港南区日野南5-41-20
℡ 045-848-3337
●栄上郷営業所
栄区犬山町59-6
℡ 045-890-0027

台風

地震

個人やグループ、サークル活動をされている方
などに、利用していただきやすいコーナーです。

下記までお気軽にお問合せください。
料金／14文字
1,300円（税別）TEL 045-831-5211／FAX 045-353-5502

e-mail info@town-np.jp 横濱タウン新聞まで

ご利用案内Information

◆日本郵便株式会社からのお知らせ
2026年おせち料理の通販なら郵便局のネットショップで。
あなたにぴったりのおせち料理をお取り寄せしてゆっくりと
よい新年を迎えましょう！早割対象商品のお申込み11月18日

（火）まで。詳しくは、「日本郵便 おせち」で検索！
◆第26回栄区民まつり
区民が集う機会をつくることで連帯と共生を育み、栄区の
魅力発信・活性化、ふるさと意識の醸成を図ることを目的に
区民まつりを開催します。
開催日時＝11月2日（日）10：00～15：00 ※荒天時中止 会
場＝神奈川県警察学校グラウンド（栄区桂町22-2） 問合せ
＝栄区役所 地域振興課（事務局）℡045-894-8391 主催・

共催＝栄区民まつり実行委員会・栄区役所 詳しくは、
「第26回  栄区民まつり 」で検索！

◆これで安心！
　薬剤師が教えるあなたの薬と健康にイイ話
よく処方される薬と健康やフレイルについてお話します。
開催日時＝11月12日（水）13：30～15：00 場所＝上
郷地区センター（栄区上郷町1173-5） 定員＝30名 ※
参加費無料 申込＝10月15日（水）10時から先着、来
館・電話受付 ※キャンセルの場合は11月5日（水）まで
に連絡ください。問合せ＝上郷地区センター ℡045-
820-8000
◆いそごこどもまつり2025開催
子どもたちが制作した作品の展示や映画上映会、模
擬店を出店します。ぜひ、ご参加ください。
開催日時＝11月9日（日）10：00～14：30 会場＝磯子
区役所（磯子区磯子三丁目5番1号） 〔区役所区民ホー
ル〕子どもたちの作品展示、〔区役所前駐車場〕模擬店

（ゲーム・飲食）、〔公会堂集会室〕フリーマーケット、〔公
会堂〕映画上映会『たべっ子どうぶつ THE MOVIE』 （①
10:30／②13:00 各回定員600人 料金800円）※当
日8:30より区役所入口で上映時間ごとに入場券を
販売。なくなり次第終了。 問合せ＝磯子区地域振興課

（℡045-750-2393）
◆第2回ひまわりコンサート
開催日時＝10月18日（土）開演13：00（開場12：30） 
会場＝港南公会堂（港南区港南中央通10-1） ※入場

Information ※開催時期など変更になる　場合がございます。

◆お問い合わせ◆

℡045-392-7601

共催／地域団体 egaoプロジェクト、本郷台駅前アーケード商店街

詳
し
く
は
⇧

日 時 10月25日（土） 9:30～16:30
※雨天時は10月26日（日）に延期

場 所 本郷台駅前広場
　　　　 及び 本郷台駅前公園
充実のステージプログラム!

◉ものまね芸人ねんねん＆スペシャルゲスト

◉お子様がたのしめるブース多数
◉犬猫譲渡会で犬猫いっぱい
◉お祭りグルメもたくさん

egaoフェスティバルegaoフェスティバル  vol.13vol.13egaoフェスティバル vol.13

料無料 出演者（予定）＝ギター 皆川匠、ベース 高野真希、
ドラム 宮沢明洋  ピアノ 上田寛、ヴォーカル Yoko／演奏
＝南高校マンドリンギター部 OB、ジャズゴリラ（東永谷中・
港南中 OB） 問合せ＝港南中央地域ケアプラザ（℡045-
845-4100）

体験のお申込みは
こちらから！

LessonLesson

秋のキャンペーン秋のキャンペーン
10月31日までに、体験レッスンをお申込みの方限定で、 

〔 入会金が無料 〕 となります。

好評につき期間延長‼

少人数制でアットホームな雰囲気のヨガです。
　初心者でも大丈夫。安心してご参加ください。

◇ 土 9：30～／日10：00～、火 8：00～
◇ 受講費：1,500円／回  ※4回券あり

JR 洋光台駅から徒歩圏内JR 洋光台駅から徒歩圏内 〔Mail〕 info@jlss.main.jp


