
第 807 号（1）             横 濱 タ ウ ン 新 聞 2023 年（令和 5 年）3 月 14 日（火）

無痛親知らず抜歯

24
式
太
極
拳
（
ナ

チ
ュ
ラ
ル
太
極
拳
）は
、

呼
吸
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ

く
り
と
途
切
れ
る
こ
と

な
く
動
き
続
け
ま
す
。

関
節
へ
の
負
担
が
極
め

て
少
な
い
全
身
運
動
の

た
め
、誰
で
も
、い
つ

か
ら
で
も
参
加
可
能
で

す
。
健
康
を
維
持
・
向

上
す
る
に
は
、気
血
の

流
れ
を
改
善
し
、筋
力

（
体
幹
）と
柔
軟
性
向
上

が
と
て
も
大
切
。
太
極

拳
の
中
腰
で
ゆ
っ
く
り

動
く
動
作
は
こ
れ
ら
を

網
羅
し
つ
つ
、更
に
バ

ラ
ン
ス
感
覚
や
足
腰
強

化
の
向
上
に
も
役
立
ち

ま
す
。
ま
た
、気
を
丹

田
に
落
と
す
こ
と
で
、

精
神
的
な
安
定
や
安
眠

に
も
効
果
的
で
す
。

現
在
、さ
ま
ざ
ま
な

太
極
拳
教
室
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
一
長
一
短
が

あ
り
ま
す
が
、ナ
チ
ュ

ラ
ル
太
極
拳
は
、演
舞

や
綺
麗
な
衣
装
を
着
て

行
う
太
極
拳
と
は
違

い
、あ
く
ま
で
内
功
重

視
の
健
康
に
効
く
太
極

拳
を
指
導
し
て
い
ま

す
。
毎
月
２
回
、太
極

拳
で
健
康
生
活
を
始
め

ま
せ
ん
か
？

〈
教
室
案
内
〉

★
日
程
＝

第
1
・
3
木
曜
日

10
時
30
分
～
11
時
30
分

★
場
所
＝

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
磯
子
区
栗
木2-14-17

）

★
体
験
＝
１
５
０
０
円

★
徒
歩
＝
栗
木
神
社
斜

め
前（
洋
光
台
駅
徒
歩

7
～
8
分
）

★
バ
ス
＝
洋
光
台
駅

前
4
番
乗
り
場
よ
り
、

「
三
井
団
地
経
由
磯
子

行
」2
つ
目
の「
栗
木

ス
ポ
ー
ツ
広
場
前
」降

車
、徒
歩
2
分

★
お
問
合
せ
＝

℡070-1180-5211

★
講
師
（RYUICHI

）

気
功
や
太
極
拳
、
武
術

を
長
年
修
行
し
、
24
式

太
極
拳
や
気
功
体
操
を

含
む
健
康
法
、
及
び
古

武
術
、
空
手
な
ど
の
武

道
教
室
に
て
指
導
を
行

う
。
現
在
、
自
身
で
も

太
極
拳
の
源
流
と
い
わ

れ
る
老
架
式
の
修
練
に

励
む
。

毎
月
２
回
か
ら
始
め
る

   

初
級
太
極
拳
教
室

まずは凝り固まった身体をじっくり
ほぐし、体幹や足腰を鍛えていきます。

型はゆっくり確実に一つひとつ
覚えていくので、覚えるのが

大変と思った方もご安心ください。

『
子
育
て
し
た
い
ま

ち
』を
目
指
す
横
浜
市

の
子
育
て
関
連
予
算
は

５
４
８
５
億
円
で
す
。

一
方
、人
口
減
少
の
横

浜
は
厳
し
い
財
政
を
克

服
す
る「
新
た
な
財
源
」

を
つ
く
ら
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。『
財
源
確
保
推
進

課
』(

政
策
局)

が
全
庁

的
に「
新
た
な
財
源
」探

し
に
取
り
組
み
ま
す
。

◆
横
浜
版
ふ
る
さ
と
納

税
を『ふ

る
さ
と
納
税
』は

平
成
20
年（
２
０
０
８
）

か
ら
始
ま
り
、地
方
都

市
の
活
力
再
生
に
効
果

を
発
揮
し
ま
し
た
。
横

浜
で
は
、東
京
に
本
社

の
あ
る
企
業
を
対
象
に

『
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

制
度
』を
進
め
、事
業
を

効
果
的
に
進
め
る
財
源

の
確
保
に
努
め
ま
す
。

◆
企
業
と
の
連
携
で
価

値
創
造
を

企
業
イ
メ
ー

ジ
向
上
に
公

共
施
設
や
イ

ン
フ
ラ
に
企
業
名
を
付

与
す
る『
ネ
ー
ミ
ン
グ

ラ
イ
ツ
事
業
』や
映
像

制
作
会
社
に
ロ
ケ
地

の
紹
介
や
施
設
と
の

撮
影
調
整
を
支
援
す

る『
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
事
業
』は
事
業

の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

が
必
要
で
す
。『
フ
ィ

ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
事

業
』で
は
、〝
横
浜
郊
外

部
〟の
ロ
ケ
地
開
発
は

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
上
も
必
須
で
あ
り
、

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ビ
ュ
ー
ロ
ー
と
の
連
携

で
進
め
ま
す
。

◆
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
パ

ク
ト
ボ
ン
ド（SIB

）を

活
用
し
た
都
市
公
園
の

民
間
委
託

根
岸
森
林
公
園
は
我

が
国
で
最
初
の
洋
式
競

馬
が
行
わ
れ
た
場
所
で

公
園
内
に
は『
旧
根
岸

競
馬
場
一
等
馬
見
所
』

が
あ
り
ま
す
。
歴
史
的

観
光
資
源
と
し
て
保
存

検
討
す
る
予
算
が
つ

き
ま
し
た
。
今
後
は
、

パ
ー
クPFI

を
進
化
さ

せ
、公
園
と
一
等
馬
見

所
、馬
の
博
物
館
な
ど

の
施
設
を
民
間
組
織
に

管
理
運
営
を
委
ね
、財

源
調
達
に
は
ソ
ー
シ
ャ

ル
イ
ン
パ
ク
ト
ボ
ン
ド

（SIB

）を
活
用
す
る
よ

う
提
案
し
ま
す
。

山 本 た か し
（自由民主党）

℡ 045-349-2107
事務所 ／ 磯子区西町3-15
www.yamamoto-takashi.jp/

い

そ

ご

通
信

気

元

◀
旧
根
岸
競
馬
場
一
等
馬
見
所

子
供
た
ち
に
夢
を
、

横
浜
の
未
来
に
責
任
を

港南区丸山台 4-8-12
（丸山台中学校隣）

http://rbs-ballet.com/
電話090-7801-1061

3歳〜新規生徒募集3歳〜新規生徒募集3歳〜新規生徒募集3歳〜新規生徒募集

ご登録者には、
最新紙面やイベント情報など
いち早くお届けします！

横濱タウン新聞

※メールでお申込の場合は、こちらからの
返信メールをもって受付完了となります。

①飼い主のお名前 ②ご連絡先
③参加日 ④犬種 ⑤犬の年齢

⑥どんな悩み・課題をお持ちか℡ 045-370-8119
ask@town-np.jp

わんわんスクール

お電話受付＝9：30～15：00（平日）

受付
横濱タウン新聞　

お申お申込み込みお申込み

　

ペ
ッ
ト
を
家
族
の
一

員
と
し
て
迎
え
入
れ

て
い
る
方
は
、毎
日
癒

し
を
与
え
て
く
れ
る
か

け
が
え
の
な
い
存
在

と
な
っ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
禍

以
後
、ペ
ッ
ト
を
飼
う

方
は
増
加
傾
向
に
あ

る
と
云
わ
れ
て
い
ま

す
。
ペ
ッ
ト
は
癒
し
を

与
え
て
く
れ
る
半
面
、

飼
い
主
の
方
の
中
に
は

し
つ
け
で
悩
ん
で
い
る

方
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
犬
と
の

生
活
に
お
い
て
、飼
い

主
と
愛
犬
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も

大
切
で
す
。

　

し
つ
け
等
に
課
題
を

抱
え
る
飼
い
主
さ
ん

同
士
の
繋
が
り
、ワ
ン

ち
ゃ
ん
同
士
が
触
れ
合

え
る
場
、そ
し
て
、専
門

ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
に

よ
る
犬
の
し
つ
け
方
法

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
取
り
方
な
ど
が
学

べ
る
ス
ク
ー
ル
・・・
そ

れ
が
わ
ん
わ
ん
ス
ク
ー

ル
で
す
。
間
も
な
く
開

講
に
伴
い
、体
験
会
を

開
催
致
し
ま
す
。

◆
ス
ク
ー
ル
日
程

（
５
月
～
12
月
全
12
回
）

５
月
か
ら
の
ス
ク
ー
ル

で
は
、平
日（
金
曜
日
）

コ
ー
ス
と
週
末（
土
曜

日
）コ
ー
ス
を
設
け
ま

す（
毎
月
２
回
）。

※
初
月（
５
月
）及
び
最

終
月（
12
月
）は
１
回
と

な
り
ま
す
。

◎
各
コ
ー
ス
共
に
グ

ル
ー
プ
で
行
い
ま
す
。

　
平
日
コ
ー
ス
＝

第
１
・３
金
曜
日

　

14
時
～
15
時
20
分

　
週
末
コ
ー
ス
＝

第
１
・３
土
曜
日

　

13
時
～
14
時
20
分

※
10
分
は
受
講
者
で
片

付
け
・
清
掃
タ
イ
ム
と

な
り
ま
す
。

※
詳
細
な
日
程
な
ど
は

体
験
会
後
に
横
濱
タ
ウ

ン
新
聞
の
HP
に
掲
載
し

ま
す
。

■
体
験
会
日
時
＝

①
４
月
21
日
金
曜
日

14
時
か
ら

②
４
月
22
日
土
曜
日

13
時
か
ら

★
体
験
会
で
は
必
ず
お

や
つ
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト

の
取
り
方
、お
座
り
や

お
い
で
な
ど
の
実
践
体

験
も
行
う
予
定
で
す
。

■
参
加
料
金
＝

３
３
０
０
円（
税
込
）

※
当
日
払
い（
お
つ
り

の
な
い
よ
う
に
ご
用
意

を
お
願
い
し
ま
す
）。

■
場
所
＝

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
磯
子
区
栗
木2-14-17

）

★
徒
歩
＝
JR
洋
光
台
駅
よ

り
徒
歩
７
～
10
分（
線
路

沿
い
を
新
杉
田
方
面
へ

直
進
。階
段
を
上
っ
た
栗

木
神
社
斜
め
向
か
い
の

青
い
建
物
）

※
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。
お
車
で
ご
参
加

の
方
は
駅
近
く
の
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
参
加
条
件
＝

狂
犬
病
ワ
ク
チ
ン
、混

合
ワ
ク
チ
ン
を
１
年
以

内
に
受
け
て
い
る
犬

で
、下
記
に
該
当
し
な

い
こ
と
。

※
飼
い
主
も
怖
い
く
ら

い
噛
み
つ
い
て
く
る
犬

等
。
そ
の
他
、ト
レ
ー

ナ
ー
及
び
主
催
者
が
不

適
格
と
判
断
し
た
際
は
、

受
講
を
お
断
り
す
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
如
何
な
る
理
由
で
も

受
講
後
の
返
金
な
ど
は

一
切
対
応
し
て
お
り
ま

せ
ん
。

■
お
問
合
せ
＝

ask@
tow

n-np.jp

※
専
任
ス
タ
ッ
フ
が
常

駐
し
て
お
り
ま
せ
ん
の

で
、質
問
な
ど
は
メ
ー

ル
の
み
と
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー

吉
村
芙
美

１
９
９
６
年
～
家
庭

犬
・
警
察
犬
訓
練
所

で
訓
練
士
見
習
い
、

２
０
０
１
年
Ｊ
Ｋ
Ｃ

公
認
訓
練
士
の
資
格

取
得
。

スクールで学べる内容
         （体験会では講座の一部を体験します）

◆ 講　座 ◆
〇愛犬とコミュニケーションをとるために
〇愛犬が何を考えているか
〇愛犬に言葉を正しく教えていくトレーニング
〇教えた言葉を使ってコミュニケーションの実践
〇実生活でコミュニケーションを活用する
〇普段、愛犬に教えているお座り、待て、お手などが
　いざ！という時に役に立たないのはなぜか
〇その他
※実施状況により一部内容が変更となる場合がございます。

Withドッグトレーナー 
わんわんスクール

① 4月21日（金）14時～
13時～② 4月22日（土）

ワンコ＆飼い主同士が集い、
ワンコのことを共に学べる場、

それがわんわんスクールです。

★成田山新勝寺
★小江戸さわら散策   ★潮来あやめ園
★道の駅でお買い物
★お昼は自由食

（約60軒が連なるうなぎ店で自由にランチタイム）

予定コース

小江戸さわら

あやめ

成田山新勝寺次回告知！！

5月29日 月曜日 

日帰り  バスツアー
横濱タウン新聞の

行きも帰りも地元（本郷台、港南台、洋光台）なので、
朝が弱い方も、買い物をたくさんしたい方も、楽々ご参加可能です。

美味しい鰻重を食べましょう。詳しくは、次号をお楽しみに！

2023年 はとバスツアー第一弾は、
「成田山新勝寺で美味しい鰻を食す！」 を企画しています！

※時間未定。

ラクラク!  地元出発 
～洋光台・港南台・本郷台から出発～

優
先
告
知
を
ご
希
望
の
方
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
登
録
を

お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

イメージイメージイメージイメージ




