
第 798 号（1）             横 濱 タ ウ ン 新 聞                 2022 年（令和 4 年）4 月 12 日（火）

無痛親知らず抜歯

ご登録者には
旅企画の優先告知や
その他イベント情報など
いち早くお届けします！

横濱タウン新聞

受付 横濱タウン新聞　　

お申込みお申込みお申込み

①お名前 ②ご連絡先
③参加日 ④参加人数

※両日ご参加も可
※当日払いです。

初めての 太極拳 イベント（約60分）

℡045-831-5211
ask@town-np.jp

お電話受付時間10時～17時（平日）

◆
健
康
長
寿
の
鍵

元
々
武
術
と

し
て
生
ま
れ
た

太
極
拳
で
す
が
、

今
日
で
は
老
若

男
女
誰
で
も
無

理
な
く
取
り
組

め
る
健
康
法
と

し
て
、
世
界
中

に
広
ま
っ
て
い

ま
す
。
ゆ
っ
く

り
と
途
切
れ
る

こ
と
な
く
動
き

続
け
る
太
極
拳

は
、
気
血
の
流

れ
が
良
く
な
り
、

足
腰
や
体
幹
を

強
く
し
た
い
方

に
最
適
な
健
康

法
で
す
。
身
体
を
外
か

ら
強
く
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
内
臓
な

ど
身
体
の
内
か
ら
強

く
す
る
働
き
、
更
に

は
安
眠
効
果
と
い
っ

た
精
神
的
効
用
ま
で
、

そ
の
効
果
は
多
岐
に

わ
た
っ
て
い
ま
す
。

◆
ゆ
っ
く
り
と
し
た

動
作

　

激
し
い
動
作
や
リ

ズ
ミ
カ
ル
な
動
き
で

は
な
く
、
ゆ
っ
く
り
と

し
た
途
切
れ
る
こ
と

の
な
い
動
作
は
、
心
臓

や
関
節
へ
の
負
担
が

少
な
く
、
効
果
的
に
足

腰
を
鍛
え
る
と
同
時

に
、
心
肺
機
能
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

太
極
拳
は
歩
行
や
姿

勢
保
持
な
ど
身
体
を

支
え
る
重
要
な
筋
肉

（
抗
重
力
筋
）
を
効
果

的
に
鍛
え
る
こ
と
か

ら
転
倒
予
防
に
も
役

立
ち
ま
す
。

◆
深
く
ゆ
っ
た
り
と

し
た
呼
吸

　

呼
吸
は
身
体
の
動

作
と
密
接
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
ゆ
っ
た
り

と
し
た
深
い
呼
吸
（
腹

式
呼
吸
）
を
繰
り
返
す

こ
と
で
、
気
血
の
流
れ

が
良
く
な
り
、
自
律
神

経
の
安
定
に
も
効
果

的
で
す
。

■
気
軽
に
ご
参
加
を

久
し
ぶ
り
に
身
体
を

動
か
す
と
い
う
方
や
身

体
が
硬
い
方
、
過
去
に

太
極
拳
の
型
は
難
し
い

と
諦
め
た
方
も
安
心
し

て
ご
参
加
下
さ
い
。

　

終
わ
っ
た
後
は
美

味
し
い
お
弁
当
で
お

腹
も
し
っ
か
り
と
満

た
し
ま
し
ょ
う
。
人
数

を
制
限
し
て
開
催
し

ま
す
の
で
、
ご
参
加
さ

れ
る
方
は
お
早
め
に

ご
予
約
下
さ
い
。
両
公

園
と
も
最
寄
り
の
駅

か
ら
徒
歩
約
5
分
（
詳

し
く
は
下
記
地
図
参

照
）
で
す
。

■
講
師
よ
り

初
め
て
の
太
極
拳

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
基
本

動
作
の
修
練
と
併
せ

て
3
つ
の
型
を
繰
り

返
し
練
習
す
る
予
定

で
す
。
日
頃
の
疲
れ
や

凝
り
固
ま
っ
た
身
体

を
ゆ
っ
た
り
と
し
た

動
作
と
深
い
呼
吸
で

整
え
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
に
続
き
、
本
年
も
4
月
21
日
木
曜

日
（
洋
光
台
西
公
園
）
及
び
、
4
月
28
日

木
曜
日
（
港
南
台
西
公
園
）
に
「
初
め
て

の
太
極
拳
」
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

ゆ
っ
た
り
と
動
く
太
極
拳
は
、
日
頃
、
運

動
に
慣
れ
て
い
な
い
方
や
足
腰
、
体
幹
を
強

く
し
た
い
方
に
お
勧
め
の
健
康
法
で
す
。

　

久
し
ぶ
り
に
身
体
を
動
か
す
と
い
う
方

や
身
体
が
硬
い
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加

頂
け
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
身
体
を
動
か
し

な
が
ら
深
い
呼
吸
を
繰
り
返
し
、
心
身
共

に
ス
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
か
。

　

終
わ
っ
た
後
は
美
味
し
い
お
弁
当
付
き

で
す
の
で
、
青
空
の
下
、
一
緒
に
昼
食
を

取
り
ま
し
ょ
う
。

講師：講師：Ryuichi （Ryu）Ryuichi （Ryu） 　武術歴３０年。 　武術歴３０年。
日本トップレベルの武術団体において太極
推手大会準優勝。２４式太極拳や自然健
康体操（導引法）、及び武道教室を主催。
現在、自身でも太極拳の源流で
ある老架式の修練に励み、技能
向上に努めている。右記、動画は
富士山で太極拳を演じたもの。

4／21 洋光台西公園木

4／28 港南台西公園木

JR駅から両公園とも徒歩約5分！！駅近

で 健康力UP太極拳
初めての

公園イベント開催！公園イベント開催！公園イベント開催！

※要マスク※体調の優れない方はご参加頂けません。
※お弁当の準備がありますので、万が一当日キャンセル 

をされた方も参加費を頂戴致します。
ご了承の上、お申込み下さい。

◆時　間 ： 11時〜12時
◆参加費 ： 1名2千円（お弁当付き）
◆動きやすい服装、飲料水、お手拭き持参
※要事前予約（人数制限有り）

 内　容
◉ 準備体操（練法）
◉ 太極拳（24 式、老架式より

抜粋予定）
◉ その他
※体力に応じて途中休憩自由です。
※雨天中止

集合場所 : 各公園共に駅寄り入口付近
①４月21日木曜日

バ
ー
ズ

洋
光
台
西
公
園

②４月28日木曜日

バ
ー
ズ

港
南
台
西
公
園




