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健
康
体
を

手
に
入
れ
よ
う

　

読
者
の
中
に
も
長

年
、腰
痛
、膝
痛
、肩
凝

り
、冷
え
等
で
悩
ん
で

い
る
方
、ま
た
は
、痛

み
は
な
く
て
も
身
体
が

凝
り
固
ま
っ
て
い
る
、

足
腰
が
弱
っ
て
き
た
、

緊
張
が
抜
け
な
い
、眠

り
が
浅
い
・・・
と
い
っ

た
状
態
を
長
い
間
、放

置
し
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
２
０
２
３
年
を
迎

え
た
今
年
こ
そ
、そ
の

不
調
か
ら
卒
業
す
る
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん

か
？

　

慢
性
的
な
凝
り
や
痛

み
、不
快
な
状
態
か
ら

抜
け
出
る
に
は
、身
体

の
歪
み
や
緊
張
を
緩

和
し
、体
幹
や
足
腰
を

適
切
に
鍛
え
、凝
り
固

ま
っ
た
背
骨
を
柔
軟
に

す
る
。
更
に
、日
頃
の

姿
勢
や
動
作
、歩
き
方

も
正
し
て
い
く
こ
と
が

と
て
も
大
切
で
す
。
こ

れ
ら
を
少
し
ず
つ
習
慣

化
す
る
こ
と
で
、身
体

は
間
違
い
な
く
快
適
な

方
向
へ
進
み
始
め
ま
す
。

　

本
イ
ベ
ン
ト
講
座

で
は
、日
頃
の
凝
り
固

ま
っ
た
身
体
を
緩
め
整

え
る
こ
と
が
で
き
る
自

然
健
康
体
操
を
体
感
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
然
健
康
体
操
は
、

年
齢
に
関
係
な
く
、最

短
で
最
大
の
効
果
を
実

感
で
き
る
よ
う
体
系
化

さ
れ
た
健
康
体
操
で
す
。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
西
洋
）

で
は
味
わ
え
な
い
、東
洋

の
叡
智
に
基
づ
い
た
健

康
体
操
を
体
感
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
激
し
い

動
き
は
一
切
な
い
の
で
、

年
齢
問
わ
ず
誰
で
も
ご

参
加
可
能
で
す
。

■
日
時
＝

①
３
月
８
日（
水
曜
日
）

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
３
月
22
日（
水
曜
日
）

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
参
加
費
用
＝

１
５
０
０
円（
当
日
払
い
）

■
場
所
＝

Studio Leaf

（
ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ
）

★
徒
歩
＝
JR
洋
光
台
駅
よ

り
徒
歩
７
～
10
分（
線
路

沿
い
を
新
杉
田
方
面
へ

直
進
。階
段
を
上
っ
た
栗

木
神
社
斜
め
向
か
い
の

青
い
建
物
）

★
バ
ス
＝
洋
光
台
駅
前
４

番
乗
り
場
よ
り
、「
三
井

団
地
経
由
磯
子
行
」２
つ

目
の「
栗
木
ス
ポ
ー
ツ
広

場
前
」降
車
、徒
歩
２
分 

※
身
体
の
動
か
し
や
す
い

服
装
で
お
越
し
下
さ
い
。

食
後
す
ぐ
の
ご
参
加
は
お

控
え
下
さ
い
。

無痛親知らず抜歯

◆
令
和
５
年
度
予
算
案

の
特
徴

　

当
初
予
算
案
は

３
兆
８
，０
８
８
億
円
、

う
ち
一
般
会
計
は

１
兆
９
，０
２
２
億
円
と

前
年
並
の
予
算
案
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
に
策
定
の

横
浜
市
中
期
計
画
の
基

本
戦
略
が『
子
育
て
し

た
い
ま
ち
』『
次
世
代
を

と
も
に
育
む
ま
ち
』で

あ
り
、予
算
案
は
、『
子

育
て
し
た
い
ま
ち
』を

実
感
で
き
る
予
算
に
重

点
が
お
か
れ
、子
育
て

や
教
育
に
６
２
９
６
億

円
を
計
上
し
ま
し
た
。

◆
経
済
の
成
長
と
財
源

の
確
保

　

人
口
減
少
時
代
に

突
入
し
た
横
浜
市
の

生
産
年
齢
人
口
の
流

入
を
す
す
め
、経
済
の

活
性
化
と
税
収
増
に

よ
る
福
祉
財
源
の
確

保
が
狙
い
で
す
。

◆
子
育
て
予
算
の
概
要

　

子
育
て
世
代
の
ニ
ー

ズ
調
査
で
は
、『
子
育

て
へ
の
経
済
的
支
援

の
充
実
』、『
日
常
的
な

子
供
の
預
か
り
支
援
』、

『
良
質
な
教
育
を
提
供

す
る
学
校
』へ
の
期
待

が
顕
著
で
し
た
。

①
小
児
医
療
費
助
成
の

拡
充 

②
出
産
費
用
に

関
す
る
調
査 

③
保
留

児
童
解
消
に
向
け
て

１
、２
歳
児
の
受
入
枠

の
確
保 

④
は
じ
め
て

の
お
預
か
り
券 

⑤
子

サ
ポ
de
あ
ず
か
り
お
た

め
し
券 

⑥
医
療
的
ケ

ア
児
サ
ポ
ー
ト
保
育
園

の
新
規
認
定 

⑦
病
児
・

病
後
児
保
育
事
業
の
対

応 

⑧
放
課
後
施
策
の

充
実 

⑨
中
学
校
給
食

の
充
実（
さ
く
ら
プ
ロ

グ
ラ
ム
全
校
実
施
と

喫
食
率
36
％
） 

⑩
教
育

DX
、子
育
て
DX

◆
安
心
安
全
の
施
策
に

も
目
配
り
を

　

公
共
施
設
の
整
備

は
、計
画
の
先
送
り
や

見
直
し
が
あ
る
も
の

の
、安
心
安
全
を
守
る

イ
ン
フ
ラ
の
更
新
保
全

は
、市
民
の
命
と
暮
ら

し
を
守
る
上
で
、安
易

な
先
送
り
は
許
せ
ま
せ

ん
。
高
齢
者
福
祉
対
策

に
も
、し
っ
か
り
と
議

論
を
し
て
い
き
ま
す
。

山 本 た か し
（自由民主党）

℡ 045-349-2107
事務所 ／ 磯子区西町3-15
www.yamamoto-takashi.jp/

い

そ

ご

通
信

気

元

『
子
育
て
施
策
の
予
算
』へ
の
期
待

  ・・・ いくつ該当しますか？ ・・・
 □ 肩凝り、腰・膝痛、冷えが慢性化している
 □ 足腰や体幹が弱い（転びやすい）
 □ 呼吸や眠りが浅い
 □ 緊張が強い（力が抜けない）
 □ 慢性的な不調や痛みがある
 □ 何をして良いかわからない
 □ 運動より一段深い健康法を身につけたい
 □ 姿勢や歩き方を直したい

カラダカラダをを整える整えるカラダカラダをを整える整える ① 3月8日（水） ② 3月22日（水）

イベントイベント講座講座
カラダの声を聴く もし、身体が声帯を持ち、あなたが抱える不調や痛みは身体からのメッセージとするならば、その不調や

痛みは、あなたに何を伝えようとしていますか？どんなメッセージを発していると思いますか？

受付

横濱タウン新聞　　

お申お申込み込み

お電話受付＝9：30～15：00（平日）

（氏名、電話番号、年齢を記入）

℡ 045-370-8119
ask@town-np.jp

※メールでお申込の場合は、こちらからの返信
   メールをもって予約完了となります。

　

本
紙
で
も
リ
ク
エ
ス

ト
の
多
い
ペ
ッ
ト
関
連

情
報
。
こ
の
度
、ド
ッ

グ
ト
レ
ー
ナ
ー
管
理
監

修
の
下
、地
元
で
気
軽

に
参
加
可
能
な「
わ
ん

わ
ん
ス
ク
ー
ル
」の
開

講
準
備
を
只
今
進
め
て

い
ま
す
。

　

昨
今
、ペ
ッ
ト
を
飼

う
方
が
増
え
る
と
同
時

に
、し
つ
け
に
悩
ん
で

い
る
飼
い
主
さ
ん
も
増

え
て
い
ま
す
。
同
じ
課

題
を
持
っ
た
飼
い
主
さ

ん
同
士
の
繋
が
り
や
ワ

ン
ち
ゃ
ん
同
士
が
触
れ

合
え
る
場
、更
に
専
門

ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
に

よ
る
犬
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
、

し
つ
け
ア
ド
バ
イ
ス
が

聞
け
る
ス
ク
ー
ル
で
す
。

2023年6月～開講予定
５月より体験会を設ける予定です。お楽しみに！
約6ヶ月（毎月2回×6ヵ月：計12回）
平日クラスと週末クラスを設ける予定です。
個別しつけレッスンも順次受付けて参ります。

わんわんスクールわんわんスクール（仮称）

 Withドッグトレーナー 

ワンコ＆飼い主同士が集い、
ワンコのことを共に学べる場、
それがわんわんスクールです。

ワンコの
わんわんスクール

ご登録者には、
最新紙面やイベント情報
などいち早くお届けします！

横濱タウン新聞

自然健康体操 〔定期教室〕

　第２・４土曜日10：30～11：30
★第２・４水曜日10：30～11：30
　（★新規開講4月～）
　※本イベント終了後、4月より希望者
　　は定期教室に参加可能です。

自然健康体操とは…
自然健康体操は、気功、太極拳、導引術などから
効果の高い操法をまとめた体操法です。
身体の緊張と歪みと取り、心臓に負担をかける
ことなく、足腰と体幹を鍛えます。全身を繋げ、
動かすことにより、体内の気血の流れが良くな
り、慢性的な不調の改善にも有益です。

　

今
春
の
横
濱
タ
ウ
ン

新
聞
イ
ベ
ン
ト
第
一
弾

は「
お
花
見
と
ラ
ン
チ

を
楽
し
む 

in 

屋
形
船
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

神
奈
川
県
随
一
の
桜

密
度
を
誇
る
大
岡
川
の

桜
並
木
。
３
月
下
旬
～

４
月
上
旬
頃
に
咲
く

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
約

５
０
０
本
と
圧
巻
。
横

浜
の
桜
名
所
と
し
て

有
名
な
大
岡
川
沿
い

の
桜
並
木
で
す
が
、こ

の
時
期
は
多
く
の
人
々

が
集
ま
り
、混
雑
す
る

の
が
難
点
で
し
た
。
そ

こ
で
、今
回
は
桜
木
町

よ
り
屋
形
船
に
乗
船

し
、地
上
の
混
雑
か
ら

解
放
さ
れ
、優
雅
に
桜　
　
　
　

並
木
と
横
浜
の
風
景
を

船
上
よ
り
楽
し
み
ま

す
。
桜
木
町
か
ら
屋
形

船
に
乗
っ
て
、美
味
し

い
ラ
ン
チ
を
食
べ
つ
つ
、

桜
並
木
と
横
浜
の
景
観

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

揚
げ
た
て
熱
々
の
天
ぷ

ら
を
メ
イ
ン
に
手
作
り

料
理
を
楽
し
め
ま
す
。

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞
特
別

コ
ー
ス
で
す
の
で
、超

お
得
な
内
容
で
す
。

　

足
の
不
自
由
な
方
も

座
椅
子
を
用
意
し
て
い

る
の
で
ご
安
心
く
だ
さ

い
。
ま
た
、船
内
は
空

調
設
備
、ト
イ
レ
も
完

備
し
て
お
り
ま
す
。
定

員
を
設
け
て
お
り
ま
す

の
で
、ご
参
加
希
望
の

方
は
お
早
め
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。
お
一
人

様
で
も
大
歓
迎
で
す
。

★
横
濱
タ
ウ
ン
新
聞

限
定
特
別
コ
ー
ス

＝
お
料
理
＝

天
ぷ
ら(

エ
ビ
・
い
か　

ア
ス
パ
ラ
・
ハ
ゼ
・
新

じ
ゃ
が
い
も
・
ト
マ
ト
・

た
ま
ご
・
な
す)

、握
り

寿
司
、
鶏
の
唐
揚
げ
、

お
酢
の
物
、え
だ
ま
め
、

さ
つ
ま
揚
げ
、オ
イ
キ

ム
チ
、フ
ル
ー
ツ
、お

し
る
こ
、昆
布
茶

＋
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
飲

み
放
題　

※
一
部
仕
入
れ
状
況
に

よ
り
変
更
の
場
合
あ
り

更
に
、

◎
船
長
か
ら
の
特
別
プ

レ
ゼ
ン
ト
①

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま

れ
る
方
に
は
ア
ル
コ
ー

ル
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
サ
ー

ビ
ス
!!

◎
船
長
か
ら
の
特
別
プ

レ
ゼ
ン
ト
②

　

遊
覧
＋
30
分
追
加

た
っ
ぷ
り
ゆ
っ
た
り

２
時
間
＋
特
別
30
分

＝
遊
覧
コ
ー
ス
＝

弁
天
橋
→
大
岡
川（
お
花

見
）→
み
な
と
み
ら
い
→

赤
レ
ン
ガ
倉
庫
→
大
桟

橋
→
山
下
公
園
→
氷
川

丸
→
ガ
ン
ダ
ム
→
み
な

と
み
ら
い
→
弁
天
橋

＝
所
要
時
間
＝

約
２
時
間
半

（
お
食
事
＋
桜
並
木
・
横

浜
遊
覧
観
光
付
き
）

＝
料
金 （
税
込
）＝

大
人
一
人
６
，８
０
０
円

子
供
一
人
４
，８
０
０
円

※
中
学
生
ま
で
。　
　

屋
形
船

屋
形
船

屋
形
船
か
ら
眺
め
る
お
花
見
と

異
国
情
緒
あ
ふ
れ
る
横
浜
め
ぐ
り
、

そ
し
て
美
味
し
い
お
料
理
。

◆料金＝大人6,800円
　　    （子供4,800円※中学生まで）
◆人数＝15名〜
◆日時＝3月2８日火曜日　11：45分集合
　お食事＆周遊 12：00～２時間半コース
　　　　　　　　　　　  　（14:30終了）
◆集合場所＝JR桜木町駅 東口 駅前広場
　　　　　  ※右記地図参照下さい。
　 ※雨天決行  ※現地集合、現地解散となります。

〔受付〕 横濱タウン新聞

 ℡ 045-831-5211
 予約受付：平日10時～17時（土日・祝日 休み）

in屋形船
3月28日火曜日

横浜銀行 洋光台支店
口座番号 普通 №６１０３０３５

横濱タウン新聞合同会社
ﾖｺﾊﾏﾀｳﾝｼﾝﾌﾞﾝ（ﾄﾞ ※合同会社は（ﾄﾞ

 ･･･ お振込み先 ･･･

※お振込み手数料はご負担願います。

お花見お花見  とと  ランチランチ  をを  楽しむ楽しむお花見お花見  とと  ランチランチ  をを  楽しむ楽しむお花見 と ランチ を 楽しむ

→
横
浜

←
大
船

北
改
札

南
改
札
ＪＲ桜木町駅

西口西口

東口東口

YOKOHAMA
AIR CABIN

（ロープウェイ）

スターバックス

駅前広場

* * * ご予約の流れ * * *
①お電話にてご予約
　（お名前、参加者人数、連絡先をお伝え下さい）
②電話予約が完了した後、右記口座へ参加費をお振
　込み下さい。ご入金をもって予約完了となります。
※キャンセル料は右記の通りとなります。当日100％/前日50％/出発
7日前〜2日前30％※当社受付営業時間（平日17時まで）内にて対応。

※当日の連絡先は、
℡070-1180-5211

集合場所




