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無痛親知らず抜歯

ご登録者には
旅企画の優先告知や
その他イベント情報など
いち早くお届けします！

横濱タウン新聞

磯子の高台にそびえ立つ東伏見宮伯爵別邸は、 1937年（昭和12
年）に建てられました。 1990年（平成2年）からは、 横浜プリンス
ホテルの「貴賓館」として会食等に活用されるようになりました。
2013年（平成25年）にブリリアシティ磯子が竣工した後は、 日本
料理レストランとして利用されていましたが、 現在は閉館されてい
ます。 外観は、 緩やかな傾斜の屋根とひさしが幾重にも重なって城
郭のような印象があり、 日本古来の伝統的風情をかもし出していま
す。 内部は洋風のつくりで、 階段室は3階まで吹き抜け、 2階に上
がると天井にイスラム風の星形の模様が見ら
れます。 戦前の横浜の別荘建築の代表として
貴重な存在で、 1993年（平成5年）に横浜市
の歴史的建造物に認定されました。 磯子に残
された貴重な歴史遺産として、 マイクロツー
リズムの観光資源としての活用が望まれます。

◆ 磯子の歴史的建造物 『横浜貴賓館』
　  を保存しよう

令
和
3
年
を
振
り
返
り

　　

師
走
を
迎
え
、
今
年

一
年
を
振
り
返
る
と
と

も
に
、
新
た
な
年
の
準

備
を
す
る

12
月
と
な

り
ま
し
た
。

今
年
一
年
は
、
昨
年
に

続
き
、
コ
ロ
ナ
禍
の
一
年

で
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
も
進
む
と
と
も
に
、
感

染
者
数
も
激
減
し
、
よ

う
や
く
コ
ロ
ナ
前
の
日

常
を
取
り
戻
す
印
象
が

あ
り
ま
す
。
世
界
の
国
々

が
、
い
ま
だ
感
染
者
数

を
抑
え
き

れ
て
い
な

い
中
、
日

本
国
民
が

ル
ー
ル
を

守
り
、
コ

ロ
ナ
対
策

に
取
り
組
ん
で
き
た
成

果
が
表
れ
て
い
る
こ
と

を
誇
ら
し
く
感
じ
ま
す
。

　

今
年
8
月
に
は
横
浜

市
長
選
挙
が
あ
り
、
新

市
長
の
下
で
の
市
政
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

来
年
に
は
、
令
和
4
年

度
予
算
案
を
審
議
し
ま

す
が
、
新
市
長
の
「
デ
ー

タ
重
視
」
の
市
政
推
進

を
評
価
し
つ
つ
も
、「
ス

ピ
ー
ド
感
」
が
欠
如
し

て
い
る
懸
念
は
、
こ
の

間
の
市
長
の
議
会
答
弁

か
ら
感
じ
て
し
ま
い
ま

す
。
山
中
市
長
に
は
、

横
浜
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン

と
成
長
を
け
ん
引
す
る

事
業
を
、
明
快
に
示
す

こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

観
光
列
車

「
36
ぷ
ら
す
３
」

に
み
る
地
域
創
生

　　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、

わ
が
国
の
成
長
戦
略
の

柱
で
あ
っ
た
観
光
事
業

が
停
滞
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
す
。
先
日
JR

九
州
に
よ
る
『
観
光
列

車
「
36
ぷ
ら
す
３
」
に

よ
る
地
域
観
光
の
連
携

事
業
』
を
視
察
す
る
機

会
を
得
ま
し
た
。『
九
州

の
す
べ
て
が
、
ぎ
ゅ
ー
っ

と
詰
ま
っ
た
〝
走
る
九

州
〟
と
い
え
る
列
車
』

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
、
７
８
７
系
列
車（
6

両
）を
改
装
し
、
月
曜
日

か
ら
金
曜
日
の
5
日
間
、

九
州
一
円
を
巡
る
列
車

の
旅
で
す
。
昨
年
10
月

か
ら
運
行
を
開
始
し
、

約
1
年
間
で
２
４
７
本

運
行
し
、
利
用
人
員
は

１
万
3
千
人
、
約
47
％

が
九
州
圏
内
か
ら
の
利

用
者
で
す
。
停
車
駅
で

地
元
農
産
品
の
販
売
や

お
出
迎
え
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
、
地
域
の
魅
力
を

再
発
見
す
る
旅
と
し
て

リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
よ

う
で
す
。
私
も
〝
赤
の

路（
み
ち
）〟（
福
岡
―
熊

本
―
鹿
児
島
）に
乗
り
、

玉
名
駅
、
牛
之
浜
駅
で

は
地
元
の
皆
様
の
温
か

い
お
も
て
な
し
を
う
け

ま
し
た
。
JR
九
州
に
よ

る
観
光
列
車
は
、
関
係

自
治
体
の
連
携
協
力
に

よ
る
マ
イ
ク
ロ
ツ
ー
リ

ズ
ム
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
地
域
経
済
の
振
興
に

期
待
で
き
ま
す
。

い

そ

ご

通
信

気

元
山 本 た か し

（自由民主党）
℡ 045-349-2107
事務所/磯子区西町3-15
www.yamamoto-takashi.jp/

　

年
末
の
ひ
と
と

き
、
ご
家
族
や
お
仲

間
と
楽
し
い
時
間
を

お
過
ご
し
に
な
り
ま

せ
ん
か
？

　

Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｓ
Ｕ

Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
で
は
、

ク
リ
ス
マ
ス
特
別
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
用
意（
上

記
参
照
）。
お
一
人
様

よ
り
承
り
ま
す
。
8

名
様
以
上
で
貸
し
切

り（
最
大
18
名
）
も
可

能
で
す
。
そ
の
他
、

お
子
様
メ
ニ
ュ
ー
や

サ
プ
ラ
イ
ズ
な
ど
の

ご
用
命
も
承
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｋ

Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ

▽
電
話
番
号
＝

090-1887-1352

（
ご
予
約
は
こ
ち
ら
へ
）

※
住
所
は
右
記
参
照

◉
カ
ラ
オ
ケ
マ
イ
ク

は
消
毒
し
、
使
い
捨

て
の
カ
バ
ー
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

ＨＩＭＩＴＳＵＫＩＣＨＩＨＩＭＩＴＳＵＫＩＣＨＩ
クリスマスプラン

飲み放題＆カラオケ３時間
１２月１日（水）～２６日（日）まで

〔 マスク飲食実施店認証取得済 〕　　　　　

イトーヨーカドー

サンモール商店街

コナミスポーツ 当店
横浜銀行

ロータリー
SHOP27

当店

▼5，000円のコース

４，０００円（税込）コース
・ＨＩＭＩＴＳＵＫＩＣＨＩサラダ
　　　      （サラダチキン入り）

・枝豆   ・フライドポテト
・鶏のから揚げ   ・ウインナー
・はちみつトースト

５，０００円（税込）コース
・シーフードサラダ   ・枝豆
・ローストビーフ
・フライドポテト
・鶏のから揚げ   ・チーズリゾット
・デザート

コース営業時間16：30～24：00（LO23：00）　※追加フードのご注文可。

　

テ
レ
ビ
東
京「
世

界
！
職
人
ワ
ゴ
ン
」

に
出
演
、
大
工
の
今

井
辰
也
で
す
。

　

早
い
も
の
で

２
０
２
１
年
も
残
す

と
こ
ろ
あ
と
僅
か
と

な
り
ま
し
た
。
今
年

も
コ
ロ
ナ
禍
で
生
じ

た
様
々
な
出
来
事
に

悩
み
な
が
ら
も
、
決

断
し
て
進
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。

　

洋
光
台
へ
移
転

し
、
私
ど
も
の
会
社

を
こ
れ
ま
で
以
上
に

多
く
の
方
に
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
、
多
く
の
お
客
様

に
お
声
が
け
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
う
し

て
無
事
に
一
年
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
た

の
も
皆
様
に
支
え
て

い
た
だ
い
た
お
陰
だ

と
、
本
当
に
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
陰
様
で
年
内

の
工
事
は
予
定
が

埋
ま
っ
て
お
り
ま

す
が
、
網
戸
の
張
替

な
ど
の
小
修
理
で

し
た
ら
年
内
対
応

可
能
で
す
。
ま
た
、

住
宅
や
店
舗
の
リ

フ
ォ
ー
ム
の
ご
相

談
、
お
見
積
り
も
受

け
付
け
で
き
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

新
し
い
年
が
平

和
で
幸
多
き
年
で

あ
る
こ
と
を
願
っ

て
、12
月
28
日（
火
）

13
時
よ
り
、店
頭
で

餅
つ
き
を
し
て
皆

様
に
お
配
り
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

◉
ご
相
談
、
お
見
積

り
は
無
料

◉
安
心
の
自
社
施
工

◉
工
事
保
証
あ
り

住
宅・マ
ン
シ
ン・店
舗・

ビ
ル・リ
フ
ォ
ー
ム
全
般

▽
電
話
番
号
＝

045-353-5848

▽
住
所
＝

磯
子
区
洋
光
台

3-1-6 

洋
光
台
商
事

ビ
ル
1
階
3
号

（
カ
フェ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｓ
Ｕ

Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
内
）

「
身
体
の
凝
り
と
緊
張

を
取
り
去
る
」
特
別
な

ワ
ー
ク
開
催

　
「
日
々
の
生
活
で
溜

ま
っ
た
疲
れ
や
凝
り
は

年
内
に
解
消
す
る
！
」

を
テ
ー
マ
に
ミ
ニ
ワ
ー

ク
を
開
催
し
ま
す
。
凝

り
や
緊
張
を
取
り
去
り
、

清
々
し
い
気
持
ち
で
新

年
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。

 　

今
回
体
験
す
る
ワ
ー

ク
は
、
凝
り
や
緊
張
の

解
消
に
特
化
し
た
内
容

で
す
。
特
に
疲
労
が
溜

ま
り
や
す
く
、
凝
り
や

す
い
ポ
イ
ン
ト
を
徹
底

し
て
ほ
ぐ
し
て
い
く
の

で
、
終
了
後
は
カ
ラ
ダ

が
軽
く
な
り
、
ポ
カ
ポ

カ
と
温
か
く
な
る
こ
と

間
違
い
な
し
で
す
。

　

特
に
ほ
ぐ
す
箇
所
は

ふ
く
ら
は
ぎ
（
第
二
の

心
臓
と
呼
ば
れ
る
）、

背
部
（
肩
・
腰
等
）、

そ
し
て
鳩
尾
（
第
二
の

脳
と
呼
ば
れ
る
）
周
辺

で
す
。
鳩
尾
（
み
ぞ
お

ち
）
の
奥
に
は
太
陽
神

経
叢
と
呼
ば
れ
る
消
化

器
系
を
含
む
様
々
な
臓

器
（
胃
、腸
、肝
臓
、膵

臓
、脾
臓
、胆
嚢
な
ど
）

と
密
接
に
関
係
し
て
い

る
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま

す
。
長
年
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
て
い
る
方
は
こ

の
辺
り
が
硬
く
な
り

が
ち
で
す
の
で
、
こ
こ

を
ほ
ぐ
す
と
胃
腸
だ

け
で
は
な
く
、
気
分

も
ス
ッ
キ
リ
呼
吸
が

深
く
な
り
ま
す
。
ワ
ー

ク
の
最
後
に
は
全
身

を
整
え
る
導
引
法
や

呼
吸
法
な
ど
時
間
の

許
す
限
り
行
い
ま
す
。

　

今
回
の
体
験
ワ
ー

ク
は
身
体
的
な
効
果

が
高
い
分
、
し
っ
か

り
と
し
た
解
説
と
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な
た

め
、
少
人
数
に
て
開
催

致
し
ま
す
。
日
頃
か
ら

凝
り
や
緊
張
、
冷
え
な

ど
で
本
当
に
困
っ
て

い
る
方
は
お
早
め
に

お
申
込
み
下
さ
い
。

身
体
の
凝
り
と
緊
張

を
取
り
去
る
ワ
ー
ク

〇
日
時
＝

12
月
25
日（
土
曜
日
）

11
時
15
分
〜
12
時
30
分

〇
参
加
費
用
＝

2
千
円（
当
日
払
い
）

〇
場
所
＝

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
栗
木
神
社
斜
め
向
い
）

〇
予
約
＝

045-370-8119

（
ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ
）

※
身
体
の
動
か
し
や
す

い
服
装
で
お
越
し
下
さ

い
。
昼
食
は
極
力
食
べ

ず
に
ご
参
加
下
さ
い
。

そ
の
他
、
感
染
予
防
の

た
め
マ
ス
ク
着
用
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

■
講
師
＝
菅
原
隆
一

太
極
拳
・
自
然
健
康
体

操
指
導
員

■Studio Leaf

（
ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ
）

★
徒
歩
＝（
JR
洋
光
台

駅
よ
り
徒
歩
７
～
10
分
）

線
路
沿
い
を
新
杉
田
方

面
へ
直
進
。
階
段
を

上
っ
た
栗
木
神
社
斜
め

向
か
い
の
青
い
建
物

★
バ
ス
＝（
洋
光
台
駅

前
4
番
乗
り
場
よ
り
、

「
三
井
団
地
経
由
磯
子

行
」
2
つ
目
の「
栗
木

ス
ポ
ー
ツ
広
場
前
」
降

車
、
徒
歩
2
分

・
・
・
・
・
・
・
・
・

２
０
２
２
年

平
穏
の
願
い
を
込
め
て

　 

日
本
の
伝
統

　
　 

お
せ
ち
料
理

　

お
せ
ち
料
理
は
、
季

節
の
変
わ
り
目
に
、
健

康
、
繁
栄
、
そ
し
て
豊

作
へ
の
祈
願
な
ど
、
新

年
に
縁
起
を
担
ぐ
日
本

の
伝
統
的
な
食
文
化
。

　

年
の
瀬
は
慌
た
だ
し

く
て
時
間
も
な
い
。
冷

凍
お
せ
ち
で
は
味
気
な

い･･･

そ
の
よ
う
な
声

か
ら
始
ま
り
、
今
で
は

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞
関
係

者
の
間
で
は
新
年
に
和

彩
寮
し
も
の
さ
ん
（
港

南
台
）
の
お
せ
ち
料
理

を
食
べ
る
の
が
恒
例
行

事
と
な
り
ま
し
た
。

　

料
理
長
自
ら
厳
選
吟

味
し
た
国
産
素
材
を
使

い
、
食
材
に
よ
っ
て
は

数
週
間
前
か
ら
下
準
備

を
始
め
、
手
間
を
一
切

惜
し
ま
な
い
料
理
の

数
々
。「
食
材
を
手
に

し
た
瞬
間
か
ら
お
節
作

り
は
始
ま
っ
て
い
る
」

と
語
る
の
は
、
料
理
長

の
下
野
氏
。
ま
だ
味

わ
っ
た
こ
と
が
な
い
方

に
は
、
ぜ
ひ
一
度
は
食

し
て
ほ
し
い
美
味
し
い

手
作
り
お
せ
ち
料
理
で
す
。

　

1
人
前
の
2
段
箱
、
４
・

5
人
前
の
3
段
重
ま
で
ご
用

意
が
あ
り
ま
す
。
大
変
な

人
気
で
限
り
も
あ
る
の
で
、

迷
っ
て
い
る
方
は
即
予
約
を

お
勧
め
し
ま
す
。

和
彩
寮
し
も
の

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
＝

045-836-2304

今回のワークでは、参加する方が
今までに体験したことのない手法を用いて、
凝りや緊張を取り去っていきます。

最初は驚く方もいらっしゃいますが、効果は抜群。

少しだけ内容を紹介すると、故意に緊張を起こし、
その反動（反発）を利用しながら深い弛緩（リラックス）

へと身体を導いていく手法を行います。

日頃から冷えでお困りの方、力が抜けない方、
慢性的な肩凝りや腰痛をお持ちの方には

特にお勧めです。

カラダカラダの 凝り凝りと と 緊張緊張  を を 取ろう取ろう凝り凝りと と 緊張緊張  を を 取ろう取ろう

港南台港南台   和彩寮和彩寮しもしものの
港南区港南台5-23-35 港南台Ｋビル102

１人前２段箱１人前２段箱
６５００円（税込）６５００円（税込）

１人前２段箱
６５００円（税込）

４～５人前３段重４～５人前３段重
３５０００円（税込）３５０００円（税込）

４～５人前３段重
３５０００円（税込）

特製卵焼き特製卵焼き特製卵焼き
プレゼントプレゼントプレゼント




