
第 817 号（1）             横 濱 タ ウ ン 新 聞                 2024 年（令和 6 年）3 月 12 日（火）

無痛親知らず抜歯

本紙へのご掲載をご希望の
方は、右記 HP よりお気軽に
お問合せ・ご相談ください。

横濱タウン新聞
https://www.town-np.jp/

本郷台駅（集合）10:00→あーすぷらざ前→城山橋→大い
たち橋・小いたち橋→天神橋→小長谷橋→桂橋→扇橋→
中野町左近公園（お昼休憩）→本郷台駅（解散）12：30頃着

服装・持ち物：飲み物、動きやすい服装（運動靴）、レジャーシート、
お手拭きなど。
※体調の優れない方はご参加頂けません。
※お弁当の準備がありますので、万が一当日キャンセルをされた方
も参加費を頂戴致します。ご了承頂いた上でお申込み下さい。また、
定員を超えた際は抽選とさせて頂きます。
※必要な方はレジャー保険等、各自ご加入の上ご参加下さい。
■街ぶら散歩（会）について
街ぶら散歩は、横濱タウン新聞公認の自主サークル団体です。

（平日：10 時～ 15 時）

（火）
／４１６

※雨天中止

本郷台駅改札前
10時00分に集合
◇定員：10 名

※抽選の場合あり
◇参加費：1,500円

　（お弁当付き）

横濱タウン新聞
応援サークル

※予定コース

◉
大
い
た
ち
橋

・小
い
た
ち
橋

柱
に
は
い
た
ち
の
像

が
あ
り
、歩
道
に
は
動

物
の
足
跡
や
果
物
等
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。

◉
扇
橋

　

赤
い
欄
干
が
特
徴
の

太
鼓
橋
。
周
囲
の
緑
と

の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
美

し
く
、い
た
ち
川
の

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
。

　

今
回
は
栄
区
を
東

西
に
流
れ
る「
い
た

ち
川
」を
の
ん
び
り

散
歩
し
て
い
き
ま
す
。

鳥
や
木
々
等
の
生
き

物
を
眺
め
な
が
ら
散

策
と
、春
の
ふ
ん
わ

り
と
し
た
空
気
の
中
、

途
中
昼
食
休
憩
で
お

弁
当
を
楽
し
み
ま
す
。

「
街
ぶ
ら
散
歩
」

い
た
ち
川
散
策
（
お
弁
当
付
き
）

　

市
内
有
数
の
花
見
の

名
所
と
し
て
有
名
な

「
根
岸
森
林
公
園
」。
中

区
の
閑
静
な
エ
リ
ア
の

高
台
に
あ
り
、自
然
の

丘
陵
を
活
か
し
た
広
大

な
芝
生
広
場
が
最
大
の

魅
力
で
す
。

　
い
よ
い
よ
今
年
も
桜

山
の
美
し
い
光
景
が
見

ら
れ
る
シ
ー
ズ
ン
が
到

来
し
ま
す
。

お
花
見
ス
ポ
ッ
ト

（
一
部
を
ご
紹
介
）

〔
金
沢
区
〕

◉
富
岡
総
合
公
園

〔
磯
子
区
〕

◉
三
渓
園

◉
岡
村
公
園

〔
港
南
区
〕

◉
久
良
岐
公
園

（
磯
子
区
と
港
南
区
）

◉
日
野
中
央
公
園

〔
栄
　
区
〕

◉
い
の
山
東
公
園

◉
本
郷
ふ
じ
や
ま
公
園

◉
い
た
ち
川
桜
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ（
栄
区
役
所
周
辺

か
ら
城
山
橋
周
辺
）

桜を
見に行こう !

臨時バス運行について
詳しくはこちらから➡➡

　

ペ
ッ
ト
を
飼
わ
れ
て

い
る
方
に
と
っ
て
そ
の

存
在
は
、日
々
の
生
活

に
癒
し
を
与
え
て
く
れ

る
大
切
な
家
族
の
一
員

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、愛
犬
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

し
つ
け
に
悩
ん
で
い
る

方
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

地
域
の
方
々
の
声
か

ら
生
ま
れ
た「
愛
犬
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
、し
つ
け
を
学

べ
る
場
、そ
れ
が
わ
ん

わ
ん
ス
ク
ー
ル
」で
す
。

間
も
な
く
第
２
期
開
講

に
伴
い
体
験
・
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

専
門
ド
ッ
グ
ト
レ
ー

ナ
ー
に
よ
る
犬
の
し

つ
け
方
法
や
愛
犬
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
法
を
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
。
ご
興
味
あ
る

方
は
、ぜ
ひ
体
験
会
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
た

く
さ
ん
の
気
付
き
を
得

ら
れ
る
こ
と
間
違
い
な

し
で
す
。

◆
ス
ク
ー
ル
日
程
◆

（
５
月
～
11
月
全
８
回
）

５
月
か
ら
の
ス
ク
ー
ル

で
は
、平
日（
金
曜
日
）

コ
ー
ス
と
週
末（
土
曜

日
）コ
ー
ス
を
設
け
ま

す（
各
コ
ー
ス
共
に
月

１
～
２
回
）。

※
８
月
は
お
休
み
と
な

り
ま
す
。

◎
各
コ
ー
ス
共
に
グ

ル
ー
プ（
少
人
数
）で
行

い
ま
す
。

　
平
日
コ
ー
ス
＝

第
１
・３
金
曜
日

　
　
　

14
時
～
15
時

　
週
末
コ
ー
ス
＝

第
１
・３
土
曜
日

13
時
～
14
時

※
詳
細
日
程
な
ど
は
体

験
会
後
に
横
濱
タ
ウ
ン

新
聞
の
HP
に
掲
載
予
定
。

■
体
験・説
明
会
日
時

①
４
月
19
日
金
曜
日

14
時
～
15
時

②
４
月
20
日
土
曜
日

13
時
～
14
時

★
体
験
会
で
は
必
ず
お

や
つ
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
講
座
で
行
う
内
容

の
一
部
を
実
践
体
験
し

ま
す
。

■
参
加
料
金

３
３
０
０
円（
税
込
）

※
当
日
払
い（
お
つ
り

の
な
い
よ
う
に
ご
用
意

を
お
願
い
し
ま
す
）。

■
場
所

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
磯
子
区
栗
木2-14-17

）

★
徒
歩
＝
JR
洋
光
台
駅
よ

り
徒
歩
７
～
10
分（
線
路

沿
い
を
新
杉
田
方
面
へ

直
進
。階
段
を
上
っ
た
栗

木
神
社
斜
め
向
か
い
の

青
い
建
物
）

※
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。
お
車
で
ご
参
加

の
方
は
駅
近
く
の
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
参
加
条
件

狂
犬
病
ワ
ク
チ
ン
、混

合
ワ
ク
チ
ン
を
１
年
以

内
に
受
け
て
い
る
犬

で
、下
記
に
該
当
し
な

い
こ
と
。

※
飼
い
主
も
怖
い
く
ら

い
噛
み
つ
い
て
く
る
犬

等
。
そ
の
他
、ト
レ
ー

ナ
ー
及
び
主
催
者
が
不

適
格
と
判
断
し
た
際
は
、

受
講
を
お
断
り
す
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

■
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー

（
動
物
取
扱
責
任
者
）

　

吉
村
芙
美

１
９
９
６
年
～
家
庭
犬・

警
察
犬
訓
練
所
で
訓
練

士
見
習
い
、２
０
０
１

年
Ｊ
Ｋ
Ｃ
公
認
訓
練
士

の
資
格
取
得
。

■
お
問
合
せ
＝

ask@
tow

n-np.jp

※
専
任
ス
タ
ッ
フ
が
常

駐
し
て
お
り
ま
せ
ん
の

で
、質
問
な
ど
は
メ
ー

ル
の
み
と
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

①4月19日（金）14時～

13時～②4月20日（土）

ワンコ＆飼い主が集い、
ワンコのしつけを学べる場、

それがわんわんスクールです。

以前に犬の保育園に入れたことがありましたが、飼い
主が一緒に訓練を受ける機会は少なかったので、こち
らの意識が犬をコントロールするのを感じました。一時
は飼い続ける自信を失ってましたが、一緒に成長出
来る大事な存在になったことが何より嬉しいです。

受講前はしつけの仕方も何をどうすればいいのかもわから
ない状態でした。褒めるタイミング、おやつをあげるタイミン
グなどを基本から教えていただきました。受講回数を重ね、
練習を繰り返していくうちに息も合うようになりました。私
自身がトレーニングをとても楽しく感じるようになりました。

私の顔をよくみてくれる(アイコンタクトができ
る)ようになった。飼い主の思いが通じるよう
になった。やってほしいことを素直にやってくれ
るようになって、より可愛いと思えるようになっ
た。わんわんスクール、本当に楽しかったです。

マンツーマンでは得られない、たくさんの気づきと学び
を得ました。我が子だけではなく、他のワンちゃんの課
題など、色々 なパターンが見れたことも良かったです。

日々 の愛犬とのコミュニケーションを大切にすることで、信頼関係
が作られていくのだと身を持って学びました。今までは一方通行の
コミュニケーションの取り方だったことや、私自身の気持ちの持ち方
が、愛犬にそのまま伝わるということにも気が付かされました。

散歩中は以前よりグイグイ引っ張ることも少なく
なりました。並んで歩くことが増えたと思います。

スクールで受けた訓練を自分の散歩等の日常で行い、
自分の犬とのコミュニケーションが図られたと思うときは
心からかわいいと思える瞬間になりました。おいでの呼び
戻しや、待て、ついて、など、毎日の散歩に生かされていま
す。わんわんスクールを経て、自分の飼い犬が、前よりだ
んぜんかわいく思えます。感謝！感謝！！です。

第
１
期
生
の
感
想

（
一
部
抜
粋
）

①飼い主のお名前  ②ご連絡先
③参加日  ④犬種  ⑤犬の年齢
⑥どんな悩み・課題をお持ちか

わんわんスクール

※こちらからの返信メールをもって受付完了となります。

℡ 045-370-8119
ask@town-np.jp

お電話受付＝9：30～15：00（平日）

受付

横濱タウン新聞　　

おお申申込み込みお申込み

電話かメールで
①～⑥について
お伝えください。

    スクールで学べる内容
        （体験会では講座の一部を体験します）

◆ 講　座 ◆
〇愛犬とコミュニケーションをとるために
〇愛犬が何を考えているか
〇愛犬に言葉を正しく教えていくトレーニング
〇教えた言葉を使ってコミュニケーションの実践
〇実生活でコミュニケーションを活用する
〇普段、愛犬に教えているお座り、待て、お手など
　いざ！という時に役に立たないのはなぜか
〇その他

※実施状況により一部内容が変更と
なる場合がございます。

体験
説明会
開催‼

Withドッグトレーナー 
わんわんスクール

第２期
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港
南
区
港
南
中
央

通
り（
市
営
地
下
鉄

港
南
中
央
駅
徒
歩
２

分
）に
あ
る
、「
か
い

し
ょ
う
鍼
灸
・
整
体

院
」。
完
全
個
室
な

の
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
施
術
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

　

院
長
の
蒋（
し
ょ

う
）氏
は
15
年
の
実

務
経
験
を
経
て
開

業
。
こ
れ
か
ら
美
容

鍼
を
導
入
す
る
整
骨

院
や
鍼
灸
院
へ
、効

果
の
出
や
す
い
美
容

鍼
技
術
を
指
導
す
る

講
師
と
し
て
も
活
動

し
て
い
ま
す
。

当
院
美
容
鍼
の
特
徴

―
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

美
容
鍼
の
提
供

　
「
美
容
鍼
は
お
顔
の

た
る
み
・
く
す
み
・
は

り
・
し
わ
・
目
の
開
き
・

ニ
キ
ビ
跡
・
ニ
キ
ビ
に

効
果
的
で
、肌
本
来
の

自
然
治
癒
力
を
利
用
す

る
為
、副
作
用
が
無
く

自
然
な
若
返
り
が
期
待

で
き
ま
す
。
健
康
と
美

容
の
両
方
を
手
に
入
れ

る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
供
い
た
し
ま
す
」

と
蒋
院
長
。

　

痛
く
て
怖
い
イ
メ
ー

ジ
の
美
容
鍼
で
す
が
、

実
は
気
持
ち
よ
く
て

眠
っ
て
し
ま
う
方
も
多

い
よ
う
で
す
。
健
康
と

美
容
の
両
方
を
手
に
入

れ
た
い
方
、気
軽
に
相

談
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

蒋 院長

■港南区港南中央通13-22
　プランドール港南１F
■お問い合わせ
https://kai-sho.com/
℡ 045-298-6821 LINE予約が

スムーズです

初回特別価格 【毎月限定3名様まで】

▼３，９８０円
美  容  鍼美  容  鍼
12,50012,500円円

通常初診料通常初診料
2,5002,500円円 ＋＋
１５，０００１５，０００円円

た
る
み
や
ほ
う
れ
い
線
が

気
に
な
る
あ
な
た
へ 

イ
レ
が
利
用
で
き
な
い

場
合
、無
理
に
使
用
す

る
と
排
水
管
で
つ
ま
り

が
起
こ
り
ト
イ
レ
か
ら

汚
水
が
逆
流
し
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
場
合
に
備

え
、ト
イ
レ
パ
ッ
ク
を

準
備
し
て
頂
き
た
く
存

じ
ま
す
。
ト
イ
レ
に
行

く
回
数
は
１
人
１
日
あ

た
り
約
５
回
で
す
の
で
、

１
週
間
分（
１
人
あ
た

り
35
回
分
）の
備
蓄
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ト
イ
レ
問
題
は
発
災
後

の
健
康
面
に
大
き
く
影

ご
家
庭
で
ト
イ
レ
パ
ッ
ク
を

備
蓄
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

響
し
ま
す
の
で
、対

策
強
化
や
周
知
に
今

後
も
し
っ
か
り
と
取

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

能
登
半
島
地
震
で

は
連
日
の
よ
う
に
現

地
の
ト
イ
レ
環
境
に

つ
い
て
の
報
道
が
さ

れ
て
お
り
、災
害
時

の
ト
イ
レ
対
策
の
重

要
性
を
再
認
識
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
発
災

後
に
関
連
死
を
防
ぐ

た
め
に
は
ト
イ
レ
・

キ
ッ
チ
ン
・
ベ
ッ
ド

を
48
時
間
以
内
に
備

え
る
こ
と
が
肝
要
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

特
に
ト
イ
レ
は
最
重

要
対
策
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
く
べ
き
と

考
え
ま
す
。

　

震
災
時
に
自
宅
ト

横浜市会議員　無所属

二井 くみよ（磯子区選出）

℡ 045-654-4497
二井くみよ事務所

磯子区洋光台3-17-29 サウスウィンド101

◀政策はこちらから
https://futaikumiyo.com/

詳
し
く
は
、

２
月
号
市
政
報
告
　

を
チ
ェ
ッ
ク
！

▽
▽
▽

看
板
か
ら
大
規
模
店

舗
ま
で
対
応
。

　

一
重
に
看
板
屋
と

い
っ
て
も
そ
ん
な
に

単
純
な
も
の
で
は
な

く
、客
層
・
立
地
・
営

業
時
間
等
に
よ
り
デ

ザ
イ
ン
や
ネ
オ
ン
関

係
は
か
な
り
異
な
る
と

の
こ
と
。
サ
ン
美
術
工

芸
は
長
い
経
験
を
生
か

し
、デ
ザ
イ
ン
か
ら
効

率
の
良
い
集
客
看
板
を

ご
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
客
様
と
の
打
ち

合
わ
せ
を
し
っ
か
り
と

し
、納
得
、満
足
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
丁
寧

な
作
業
を
心
が
け
て
い

ま
す
」と
小
松
さ
ん
。

　

玄
関
の
表
札
や
プ

レ
ー
ト
も
作
れ
ま
す
。

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
表
札
等
を
お
考
え
の

方
、相
談
し
て
み
て
は
。

有
限
会
社
サ
ン
美
術
工
芸

▽
電
話
番
号
・
住
所

℡045-834-3002

港
南
区
日
野
南2-21-18

　

港
南
区
日
野
南
２

丁
目
に
あ
る
サ
ン

美
術
工
芸
は
、各
種

看
板
の
制
作
、サ
イ

ン
の
企
画
・
デ
ザ
イ

ン
・
設
計
・
製
作
・
施

工
を
行
っ
て
い
ま

す
。
制
作
施
工
は
幅

広
く
、店
先
の
立
て

昭
和
54
年
創
業
、

看
板
屋
を
横
浜
で

営
ん
で
い
る

サ
ン
美
術
工
芸

　

本
郷
ふ
じ
や
ま

公
園
は
、横
浜
市
栄

区
鍛
冶
ケ
谷
に
あ

る
都
市
公
園
。
園
内

に
は
古
民
家「
旧
小

岩
井
家
住
宅
」や
弓

道
場
が
あ
り
、天
気

が
良
い
日
は
富
士

山
を
眺
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

同
公
園
内
の
古
民

家
で
は
、２
月
８
日

か
ら
３
月
５
日
ま
で

雛
人
形
が
展
示
さ

れ
、江
戸
時
代
後
期
、

嘉
永
年
間（1848

年

-1854

年
）の
御
殿

雛
や
昭
和
後
期
の
段

飾
り
な
ど
が
飾
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　
「
２
日
が
か
り
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

と
一
緒
に
飾
り
ま

し
た
。
１
日
100
人
い

ら
っ
し
ゃ
る
日
も
あ

り
ま
す
」と
広
報
部

会
の
木
立
さ
ん
。

　

そ
の
他
、
毎
月

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
て
お
り
、３

月
31
日
に
は
お
花
見

会
を
開
催
。
特
設
舞

台
で
の
日
本
舞
踊
や

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、

ふ
じ
や
ま
公
園
特
製

の
梅
干
し
や
竹
炭

の
販
売
も
。
雨
天
中

止
。
10
時
〜
12
時
。

本
郷
ふ
じ
や
ま
公
園

管
理
事
務
所

▽
電
話
番
号
・
住
所

℡045-896-0590

栄
区
鍛
冶
ヶ
谷1-20

ひ
な
人
形
を
展
示
　

　
　
　
　
　
　
　
本
郷
ふ
じ
や
ま
公
園

◆教室日時◆〔一般基礎〕第 2・4 土曜 10:30 ～ 11:30
   　　　　　  〔入門 45 分〕第 2・4 木曜 10:30 ～ 11:15
◆月     謝◆　3千円（体験 :1500 円）

自然健康体操 教室
体の歪みや緊張を取る導引法や体幹・背骨・足腰を
強くしなやかにする操法、更に呼吸法を含む千年

以上続く健康法のエッセンスをお伝えしています。
生涯自分の足腰で動ける身体を手に入れたい方、
真の健康体へ飛躍したい方はご参加ください。

子供＆一般大人＆親子参加
　　　 空手・古武術 教室

◆稽古日◆   第 1・3 土曜 15 時～ / 第 2・4 日曜 13 時～
  （⺼４回）　　※子供75分／一般90分
　  　　　　　 ※稽古日・開始時間は事前に要確認　　　　  　 
◆月　謝◆  子供3千円／一般4千円

沖縄空手及び古武術の稽古を行っています。心身の鍛錬・
護身術に女性や初心者でも経験や年齢に応じて無理の

ない稽古ができます。武道を通じて心身を鍛えませんか。

親
子
参
加
も
可

親
子
参
加
も
可　　

体験できます！
一般 1500円
子供 1000円

気功・太極拳 教室
健康長寿をもたらす太極拳。

ゆっくりとした動作に呼吸を合わせることが
健康に絶大な効果を発揮する秘訣。

太極拳を通じて全身の隅々まで酸素を届け、
足腰から若返りましょう。

◆教室日時◆ 第 1・3 木曜 10:30 ～ 11:30
　　　　　　 第 2・4 水曜 10:30 ～ 11:30
◆月     謝◆ 3千円（体験：1500 円）

少人数制でアットホームな雰囲気のヨガです。
初心者でも大丈夫。経験豊富なインストラクターが
丁寧に指導しますので、安心してご参加ください。
土曜9：30～／日曜10：00～／火曜8：00～／水曜9：30～

◆受講費◆　1,500円／回  ※４回券あり

Ｌｅｓｓｏｎ

★詳しくは 「スタジオリーフ洋光台」 にて検索★詳しくは 「スタジオリーフ洋光台」 にて検索

お問合せは ･･･お問合せは ･･･
045-370-8119045-370-8119　　
leaf@jlss.main.jpleaf@jlss.main.jp

http://jlss.main.jp/http://jlss.main.jp/
受付：平日10時－15時受付：平日10時－15時 磯子区栗木2-14-17磯子区栗木2-14-17

新規開設！ ⇨

レンタルマットレンタルマット付き付き‼‼ 体験レッスン受付中体験レッスン受付中

ご登録者には、
最新紙面やイベント情報
などいち早くお届けします！

横濱タウン新聞

イベントのレポートは随時
Instagramにアップしています。

し
た
の
で
、
市
民
の

皆
様
の
ご
意
見
を
伺

い
ま
す
。 

※
横
浜
市
HP
よ
り
。

　

横
浜
市
立
動
物
園
の

中
で
最
も
長
い
歴
史
の

あ
る
野
毛
山
動
物
園
は
、

こ
れ
ま
で
多
世
代
に
わ

た
る
多
く
の
市
民
の
皆

様
に
親
し
ま
れ
て
き
ま

し
た
。
一
方
、
開
園
か

ら
70
年
以
上
経
ち
、施

設
の
老
朽
化
や
バ
リ
ア

フ
リ
ー
へ
の
対
応
、動

物
の
飼
育
環
境
等
、改

善
す
べ
き
課
題
も
様
々

出
て
き
て
い
ま
す
。 

　

横
浜
市
で
は
、野
毛

山
動
物
園
が
も
つ
ど
こ

か
懐
か
し
い
空
気
感
は

大
事
に
し
な
が
ら
、市

民
の
皆
様
と
様
々
な
動

物
た
ち
が
よ
り
快
適
に

過
ご
せ
る
動
物
園
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
を
目

指
し
、「
野
毛
山
動
物

園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
プ
ラ

ン（
案
）」 

を
策
定
し
ま

野
毛
山
動
物
園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
プ
ラ
ン（
案
）に
対
す
る

　
　
市
民
意
見
募
集
に
つ
い
て

プランの詳細は
こちら ▽▽▽

　

初
回
体
験
レ
ッ
ス
ン

無
料
。
開
始
時
、楽
器

無
料
貸
出
あ
り
。
個
人

レ
ッ
ス
ン
、グ
ル
ー
プ

レ
ッ
ス
ン
の
選
択
可
。

▽
住
所
・
電
話
＝

港
南
台3-4-46 

港
南

台
212
ビ
ル
102

℡045-349-9711

▽
営
業
時
間

月
〜
土
曜（
10
時
〜
20
時
半
）

※
日
曜
定
休
、祝
日
も
営
業

　

JR
港
南
台
駅
か

ら
、徒
歩
５
分
の
港

南
台
２
１
２
ビ
ル
１

階
に
あ
る
、大
人
と

子
ど
も
の
音
楽
サ
ロ

ン「
ナ
マ
ズ
の
孫
」。

ウ
ク
レ
レ
、ギ
タ
ー
、

キ
ー
ボ
ー
ド
、大
正

琴
な
ど
、未
就
学
児

か
ら
90
代
ま
で
幅
広

い
年
代
の
方
が
通
う

音
楽
サ
ロ
ン
で
す
。　

　
「
昔
弾
い
て
い
た

け
ど
、ま
た
始
め
た

い
！
」、「
新
し
い
趣

味
を
つ
く
り
た
い
」

と
い
う
理
由
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
が

多
い
そ
う
。
フ
ォ
ー

ク
、
ロ
ッ
ク
、
演
歌

か
ら
ポ
ッ
プ
ス
ま

で
、自
分
の
好
き
な

曲
を
題
材
に
練
習

で
き
ま
す
。
楽
器
が

初
め
て
の
方
、楽
譜

が
読
め
な
い
方
こ

そ
大
歓
迎
で
す
。

めじろ団地前

↑
清
水
橋

こ
こ

港南台駅 南
部
病
院

バ
ー
ズ

214 ビル
ひばり団地

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

ナマズの孫
大人と子どもの音楽サロン

講師：金子穂純

春
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か

　

洋
光
台
駅
か
ら
徒

歩
７
・８
分
の
と
こ

ろ
に
あ
る
ス
タ
ジ

オ
リ
ー
フ
で
は
、少

人
数
制 

の
ヨ
ガ 

レ
ッ

ス
ン
を
行
っ
て
い
ま

す
。
少
人
数
制
の
た

め
初
心
者
の
方
で
も

安
心
し
て
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

　

４
月
30
日
ま
で
に
、

体
験
レ
ッ
ス
ン
を
お
申

込
の
方
限
定
で
、入
会

金（
通
常
３
３
０
０
円
）

が
無
料
と
な
り
ま
す
。

◎
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
ご

希
望
の
方
は
、左
記
体

験
受
付
フ
ォ
ー
ム
よ
り

お
申
込
く
だ
さ
い
。

少
人
数
制
の
ヨ
ガ
ク
ラ
ス

春
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

春
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

体験受付
フォームは
こちら⇩

趣
味
の
時
間
を

つ
く
る

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
、地
震
の
揺
れ
や
初

期
消
火
、煙
か
ら
の
避

難
、災
害
の
疑
似
体
験

な
ど
、様
々
な
コ
ン
テ

ン
ツ
を
体
験
す
る
こ
と

で
、市
民
の
皆
様
に
自

助
・
共
助
の
大
切
さ
を
学

ん
で
い
た
だ
く
た
め
の
、

横
浜
市
唯
一
の
体
験
型

防
災
学
習
施
設
で
す
。

セ
ン
タ
ー
の
４
つ
役
割

①
防
災
・
減
災
教
育
の
場

②
災
害
時
の
応
急
活

動
拠
点

③
横
浜
市
消
防
音
楽

隊
の
活
動
拠
点

④
機
動
特
殊
災
害
対

応
隊
の
活
動
拠
点

横
浜
市
民
防
災
セ
ン

タ
ー
と
は
？

　
「
楽
し
く
学
ん
で

し
っ
か
り
備
え
る
」

横
浜
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　
　
　
ご
存
じ
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　  

横
浜
駅
西
口
よ
り
徒
歩
10
分
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港
南
台
地
区
セ
ン
タ
ー
／

港
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
港
南
地
区
セ
ン
タ
ー
／

野
庭
地
区
セ
ン
タ
ー
／
野

庭
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
日

限
山
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／

下
永
谷
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ

／
港
南
台
駅
前
郵
便
局

／
丸
山
台
郵
便
局
／
横

浜
上
大
岡
郵
便
局
／
上

大
岡
駅
前
郵
便
局
／
か

わ
ぐ
ち
消
化
器
内
科
／

港
南
区
民
文
化
セ
ン
タ
ー

ひ
ま
わ
り
の
郷
／
岡
田
眼

科
／
石
塚
内
科
ハ
ー
ト
ク

リ
ニ
ッ
ク★　

栄　

区　
★

栄
区
役
所
／
本
郷
地
区

セ
ン
タ
ー
／
豊
田
地
域
ケ

ア
プ
ラ
ザ
／
豊
田
地
区

セ
ン
タ
ー
／
栄
図
書
館
／

本
郷
台
駅
前
郵
便
局
／

横
浜
元
大
橋
郵
便
局
／

横
浜
桂
台
郵
便
局
／
横

浜
庄
戸
郵
便
局
／
横
浜

上
郷
郵
便
局
／
本
郷
台

あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
／
リ
リ
ス

／
栄
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
中
野
地
域
ケ
ア
プ
ラ

ザ
／
他★  

そ 

の 

他  

★

横
浜
市
中
央
図
書
館

★　
磯 

子 

区　
★

磯
子
区
役
所
／
磯
子

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
／

上
中
里
地
区
セ
ン
タ
ー

／
洋
光
台
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ
／
杉
田
劇
場

／
洋
光
台
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
／
洋
光
台
駅
前
郵

便
局
／
根
岸
駅
前
郵

便
局
／
横
浜
坂
下
郵

便
局
／
根
岸
地
区
セ

ン
タ
ー
／
は
ま
ぎ
ん
こ

ど
も
宇
宙
科
学
館
／

洋
光
台
駅
前
こ
ど
も
ロ

グ
ハ
ウ
ス
／
洋
光
台
駅

前
歯
科
医
院
／
横
浜

銀
行
洋
光
台
支
店
／

き
ぼ
う
整
骨
院

★　
港 

南 

区　
★

港
南
区
役
所
／
港
南

台
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／

横濱タウン新聞 は

こちらの施設 で

お読み・お取り いただけます。

※
新
聞
配
架
日
時
は
発
行
日

よ
り
前
後
し
ま
す
。
ま
た
、

部
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　昭和のダメおやじが令和にタイム

スリップしたドラマ『不適切にもほ

どがある！』が話題である。昭和に流

行したCMはいくつかあるが、リゲ

インの「24時間戦えますか」はその

一つであろう。他方、急激なインフレ

と人手不足によって、今年の春闘はおよそ30年ぶりと

も言われる高い賃上げが予想される。

　そこで読者にクイズを出したい。時給1,000円、24

時間、365日働いた場合の年収は？答えは876万円。

実際に電卓で計算すれば、偶然にも876の綺麗に並ん

だ数字が出てくる。この数字が語ることは、時給1,000

円の職業で年収1,000万円を達成することは不可能。

年収1,000万円を超えようと思えば、単位時間あたり

の時給を上げる必要がある。報酬は仕事に対する成果

であるから、より効果的・効率的に仕事をする必要があ

る。24時間戦う、働くとは違った意味で、歯を食いし

ばって仕事をしなければならない。「歯を食いしばる？」

歯を大切に！

洋光台駅前歯科医院

院長  小泉 康之

●
旧医院旧医院ロータリー

洋
光
台
駅

洋
光
台
駅

洋
光
台
薬
局

オ
リ
ジ
ン
弁
当

東
和
開
発

        中央団地        中央団地ピーコック
ストア

ピーコック
ストア

移転先

℡ 045-835-0205
磯子区洋光台3-16-8

〔診療時間〕
月～金 9:00-18:00

（17:30最終受付）　　 　
土日     9:00-15:00

（14:30最終受付）
〔休診〕

祝日

洋光台駅前
歯科医院

P5台有

港南台駅

バーズ
ロータリードトール

ココス

すき家 幸楽苑

か
も
め

団
地

ジ
ョ
リ
ー

パ
ス
タ

GSGS

当院2F当院2F
港南台駅入口港南台駅入口

〔診療時間〕
午前9:00-12:30 
(日9:00-12:30）
午後14:30-17:30

〔休診〕
金曜・祝日（日曜午後）

℡ 045-831-4976
港南区港南台5-23-30

港南台医療モール2F

石塚内科ハート
クリニック

第14回第14回　帯状疱疹　帯状疱疹

　体の片側の一部にチクチクした痛みに続

き、体の左右どちらかにだけ、赤く小さな

発疹が帯状にでる病気です。小さな水ぶく

れを伴う特徴があります。発疹は体のどこ

にでもできますが、特に多いのは胸や脇腹、

顔や目、額です。発疹が消えた後も、電気が走るような激しい

痛みが長く残ることがあります。炎症で神経が傷ついたため

に起こる症状です。帯状疱疹になった患者の1～2割がこうし

た後遺症に悩まされます。皮膚症状が出てから3日以内にウ

イルスの増殖を抑える抗ウイルス薬を飲み始めるのが理想的

です。同時に漢方薬（越婢加朮湯、五苓散）を服用すると、重症

化、後遺症も防げます。帯状疱疹ワクチンの予防効果は90～

97％と高いですが、人によっては接種部位の痛みや発熱など

の副反応を伴うことがあります。なにより免疫力が低下しな

いよう、ストレスや疲労をためないことが大切です。また、最

近では帯状疱疹ワクチンが認知症予防につながるという報告

もされています。50歳以上の方はワクチン接種の検討、上記

症状を認めたときには早期受診することを、お勧め致します。

石塚内科ハートクリニック

院長  石塚 幹夫

  読者からの関心も高い医療関係。 誰でも
クリニック探しは慎重になるものです。 本紙
がお勧めする信頼の地元クリニックさんをご
紹介します。 まずはお気軽に各クリニックま
でお問合せのうえ、 ご来院ください。

※診療時間など変更になっている場合がございます。

地 域地 域 のの

ク リ ニ ッ クク リ ニ ッ ク

安 心 信 頼

院長  成澤   隆
www.shimizubashi.com
横浜市港南区日野中央1-19-4

℡ 045-847-5623内科・循環器内科
午前   9:00-12:00
午後 14:00-18:00

〔休診〕水曜・日曜・祝日
               （土曜午後）

※月曜の午後の診療は15:30～となります。

診療
時間

医療法人社団 成澤会
清水橋クリニック

健康診断
内　　科

循環器内科

健診のお問合せ・ご予約

℡ 045-847-5533健康診断

＊＊ 各種健康診断を行っております ＊＊

野庭団地入口
日野中央公園

大船

清
水
橋

↓
↓

横浜
↓

日野公園墓地
ハングリータイガー

鎌倉街道

日野インター入口

神奈川トヨタ

日野立体

日野中央公園入口

洋光台駅

当院当院

専用Pあり

（月曜～金曜の8:30～12:00、13:00～17:30）

　

JR
港
南
台
駅
よ
り
徒

歩
4
分
に
あ
る
岡
田
眼

科
で
は
、毎
週
火
曜
・
土

曜
・
日
曜
に
、新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン（
オ
ミ
ク
ロ

ン
対
応
ワ
ク
チ
ン
＝
フ
ァ

イ
ザ
ー
XBB
．１
．５
）の

接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◉
予
約
な
し
で
接
種
可

能
な
曜
日
・
受
付
時
間

は
、下
記
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
は
、前
回
接

種
か
ら
３
か
月
以
上
経

過
さ
れ
た
方
で
す
。

※
横
浜
市
の
予
約
サ
イ

ト
か
電
話（
℡0120-

045-112

）で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

※
足
の
悪
い
方
は
、火

曜
、土
曜
、日
曜
い
ず
れ

も
14
時
〜
17
時
30
分
の

枠
の
予
約
を
取
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。
そ
の

他
の
時
間
は
接
種
で
き

ま
せ
ん
。

※
当
院
で
の
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
３

月
31
日（
日
）で
終
了
し

ま
す
。

横浜市港南区港南台 5-5-22
http://okada-ganka.com/
℡ 045-832-0808

岡田眼科
診療時間  10：00～18：40
休  診  日  水曜定休

岡田眼科では、
新型コロナワクチンの接種、ファイザー

（XBB.1.5）のオミクロン株対応ワクチン
接種を行っております。

　

高
齢
化
が
進
み
、
若

い
方
か
ら
ご
高
齢
の
方

ま
で
男
女
問
わ
ず
便
秘

は
増
え
て
い
ま
す
。

　

水
分
（
夏
だ
け
で
な

く
冬
も
水
分
不
足
に
な

り
ま
す
）・
食
物
繊
維

（
過
剰
摂
取
は
逆
効
果

と
な
り
ま
す
）・
ヨ
ー
グ

ル
ト
な
ど
の
摂
取
、
規

則
正
し
い
食
生
活
や
適

度
な
運
動
な
ど
生
活
習

慣
改
善
が
便
秘
治
療

の
基
本
と
な
り
ま
す
。　

そ
れ
だ
け
で
は
快
適
な

排
便
が
得
ら
れ
ず
お
困

り
の
方
は
薬
に
助
け
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
コ
ロ
便
の
方

（
多
く
は
こ
の
タ
イ
プ
）

は
便
を
軟
ら
か
く
す
る

薬
（
緩
下
剤
）
を
基
本
と

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
痛
み
の
な
い
自

然
な
排
便
が
取
り
戻
せ

ま
す
。
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

製
剤
が
代
表
で
す
が
他

に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
の
で
自
分
に
あ
っ
た

下
剤
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。
腸
を
刺
激
す
る
タ

イ
プ
の
下
剤
は
、
お
な

か
が
痛
く
な
っ
た
り
常

用
す
る
こ
と
で
効
き
が

悪
く
な
っ
た
り
と
欠

点
が
あ
り
ま
す
の
で
、

困
っ
た
時
の
ピ
ン
チ

ヒ
ッ
タ
ー
の
位
置
づ
け

が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

便
秘
は
大
腸
癌
で
腸

閉
塞
を
起
こ
す
前
兆
の

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

便
秘
の
増
悪
時
に
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
金
曜
日
午
後
は
、
女

性
医
師
も
在
籍
し
て
い

ま
す
。

か
わ
ぐ
ち
消
化
器
内
科

▽
電
話
番
号
・
住
所

℡045-830-5311

港
南
区
港
南
台5-23-30

港
南
台
医
療
モ
ー
ル3F

便
秘
で
お
悩
み
の
方
の
た
め
に

便
秘
で
お
悩
み
の
方
の
た
め
に

―
か
わ
ぐ
ち
消
化
器
内
科

院
長・
医
学
博
士

　      

川
口 

義
明

◀
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

◆日本郵便株式会社からのお知らせ
2024年、母の日は5月12日（日）です。母の
日に贈るギフトは、花・スイーツ・カタログ
ギフトと多彩な商品から選べる郵便局のネッ
トショップ通販で。毎年人気ランキング上
位のカーネーション、定番の和洋スイーツ、
旬のフルーツなど豊富に取り揃えています。
お母さんの好みに合わせてプレゼントを選
んでみてください。詳しくは、〔郵便局  母の
日ギフト〕で検索！
◆SAKAEヤングフェスティバル2024
今年で30回を迎えるSAKAEヤングフェス
ティバル。栄区のこれからを担う中学生が
主役となり、今年のテーマを「笑顔」として
開催します。皆様のお越しをお待ちしてお
ります。日時＝3月17日（日）9時45分～13
時、会場＝本郷台駅前広場、問合せ（事務局）
＝栄区役所地域振興課生涯学習支援係（℡
045-894-8395）
◆YOKOHAMA GOGO DOG FES 2024 春
屋外型ドッグイベントでは、臨港パーク

に天然芝のドッグランが登場するほか、ドッ
グレースやフォトコンテストなどが企画さ
れています。また、マルシェやキッチンカー
やドッグカフェが出店予定。日時＝4月20日

（土）10時～18時、21日（日）10時～17時、会場
＝臨港パーク（西区みなとみらい１ｰ１）、主催＝
YOKOHAMA GOGO FES実行委員会（ぴあ㈱主催）
◆KSDC 2024 こうなんストリートダンスコンテ
スト2024
今年も「ひまわりの郷」に
てストリートダンスのコン
テスト”KSDC 2024″を開催
します！日時＝３月31日

（日）開演13時30分（開場13
時）、入場料＝一般1,000円
/高校生以下500円※全席
自由、主催・チケット＝港南
区民文化センター「ひまわ
りの郷」℡045-848-0800（9
時-21時）

Information
※開催時期等、変更になる場合がございます。

個人やグループ、サークル活動をされている方
などに、利用していただきやすいコーナーです。

下記までお気軽にお問合せください。
料金／14文字
1,300円（税別）TEL 045-831-5211／FAX 045-353-5502

e-mail info@town-np.jp 横濱タウン新聞まで

ご利用案内Information
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⇢　info@town-np.jp
（件名 ： 求人掲載）

※折り返し担当よりご連絡いたします。

･･･ 横濱タウン新聞の求人は ･･･
◇ 1回の掲載で1ヶ月効果が持続
◇ ポスティング配布＋公共商業施設に配架
◇ 横濱タウン新聞ＨＰ掲載サービス

☆地元に強い !
求人掲載随時募集☆

地元で 働こう！

求人のご案内

図
る
。

②
適
切
な
フ
ィ
ル

タ
ー
を
備
え
た
吸
気

口
を
取
り
付
け
る
。

③
可
能
で
あ
れ
ば
、

第
１
種
換
気（
同
時

吸
排
気
）で
熱
交
換

機
能
付
換
気
シ
ス
テ

ム
を
備
え
る
。

④
空
気
清
浄
機
を
設

置
す
る
。

　

私
が
提
唱
す
る

「
魔
法
瓶
ハ
ウ
ス
」

は
気
密
断
熱
性
能
を

高
め
る
こ
と
に
よ
り
、

熱
や
騒
音
を
遮
り
家

族
の
健
康
を
第
一
に

考
え
ま
す
。

　

今
や
日
本
人
の
45
％

が
花
粉
症
と
い
わ
れ
る

国
民
病
。
家
の
中
に
花

粉
を
入
れ
な
い
よ
う
に

す
る
に
は
、吸
気
口
に

花
粉
対
応
フ
ィ
ル
タ
ー

を
取
り
付
け
る
、家
の

気
密
断
熱
性
能
を
高
め

る
な
ど
の
対
策
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

隙
間
の
多
い
家
で
換

気
扇
を
回
す
と
換
気
扇

か
ら
外
部
に
排
出
し
た

量
と
同
量
の
空
気
と
花

粉
が
隙
間
か
ら
入
っ
て

き
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ

う
か
。

①
家
の
外
壁
・
屋
根
・

窓
・
床
な
ど
の
隙
間
を

無
く
し
て
気
密
化
を

住
ま
い
と
花
粉
症

一
級
建
築
士   

大 

越  

雅 

也

　（
株
式
会
社 

ア
ー
キ
テ
ッ
ク
・
デ
ザ
イ
ン
）

地域のお店（事業者）を利用した感想や
サービスを受けた本音の声を集めてい
ます。ぜひ生の声をお聞かせください。
メール又はFAXにてお待ちしております。

voice@town-np.jp／Fax 045-353-5502

Voice
あなたの声をお聞かせください

　

２
月
号
２
ペ
ー

ジ
目
に
お
い
て
、

肴
屋
港
南
台
の
電

話
番
号
に
誤
り
が

ご
ざ
い
ま
し
た
。

謹
ん
で
お
詫
び
申

し
上
げ
、こ
こ
に

訂
正
し
ま
す
。

お詫びと訂正

★横濱タウン新聞に掲載をご希望の方は下記までお問合せ下さい。
TEL ： 045-831-5211 ／ FAX ： 045-353-5502 ／ e-mail ： info@town-np.jp 　横濱タウン新聞まで

暮らし暮らしのの情報情報暮らしの情報 私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを紹介するページです。
暮らしに役立つ元気な店舗・企業を中心にご紹介して参ります。




