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無痛親知らず抜歯

　

読
者
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
２
０
２
３

年
は
ど
の
よ
う
な

年
で
し
た
か
？

　

本
紙
に
と
っ
て

２
０
２
３
年
は
ま
さ

に
再
ス
タ
ー
ト
の
年

で
し
た
。
社
会
情
勢

を
踏
ま
え
、積
極
的

な
開
催
を
控
え
て
い

た「
は
と
バ
ス
日
帰

り
ツ
ア
ー
」の
再
開

に
始
ま
り
、お
花
見

in
屋
形
船
の
初
開
催

や
ワ
ン
ち
ゃ
ん
を
飼

う
読
者
の
声
か
ら
誕

生
し
た「
わ
ん
わ
ん

ス
ク
ー
ルw

ith

ド
ッ

グ
ト
レ
ー
ナ
ー
」の

開
講
、さ
ら
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

ル

ネ
サ
ン
ス
港
南
台
さ

ん
と
の
健
康
イ
ベ
ン

ト
講
座
の
初
開
催
な

ど
、今
年
は
様
ざ
ま
な

コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
し
た
。
気

付
け
ば
、イ
ベ
ン
ト
尽

く
し
の
一
年
だ
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

来
年
も
皆
さ
ま
が

「
楽
し
め
る
、役
立
つ
」

を
一
つ
の
テ
ー
マ
に
企

画
を
ご
案
内
で
き
れ
ば

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

読
者
の
皆
さ
ま
が
、

２
０
２
４
年
も
す
ば

ら
し
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

既
に
ご
承
知
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す

が
、故
樹
木
希
林

さ
ん
が
２
０
１
７

年
元
旦
に
出
演
さ

れ
た
西
武
・
そ
ご

う
の「
わ
た
し
は
、

私
。」
の
Ｃ
Ｍ
で

展
開
さ
れ
た
セ
リ

フ
が
と
て
も
素
敵

で
し
た
の
で
、改

め
て
ご
紹
介
し
、

年
末
年
始
の
挨
拶

に
か
え
て
締
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

※
記
載
の
年
代
は

新
年
に
合
わ
せ
て

変
更
し
て
い
ま

す
。

年末年始の挨拶にかえて

今年、あなたはひとつ歳を取る。
その度に、歳相応にとか、いい歳してとか、
つまらない言葉が、あなたを縛ろうとする。

あなたは、耳を貸す必要なんてない。
世間の見る目なんて、
いつだって後から変わる。
着たことのない服に袖を通して、
見たことのない自分に心躍らせる。
ほかの誰でもない「私」を楽しむ。
そんな２０２４年が、
あなたには必要なのだから。

　　年齢を脱ぐ。冒険を着る。

西武・そごう「わたしは、私。」　制作はフロンテッジ。より

好評につき若干名追加募集

1２1２／／2222 金金

in 本郷台in 本郷台
あーすぷらざあーすぷらざ

（JR本郷台駅徒歩３分）

・・・身体の歪みを解消し、心を整える・・・・・・身体の歪みを解消し、心を整える・・・

イベント開催　　「「    私 を 整 え る私 を 整 え る     」」「「    私 を 整 え る私 を 整 え る     」」

横濱タウン新聞

お申込み

※こちらからの返信メールをもって予約完了となります。

お電話受付時間＝9：30～17：00（平日）

℡ 045-831-5211
ask@town-np.jp

「「  私を整える私を整える  」」  ① お名前
② ご連絡先 
③ 参加人数
※当日払いです。

※当日の連絡先は、
℡070-1180-5211

　

心
身
共
に
リ
セ
ッ
ト

し
て
新
た
な
気
持
ち
で

新
年
を
迎
え
ま
せ
ん

か
？
約
４
年
振
り
と
な

る
本
郷
台
あ
ー
す
ぷ
ら

ざ
に
て「
私
を
整
え
る
」

イ
ベ
ン
ト
講
座
を
開
催

致
し
ま
す
。

①
部 

カ
ラ
ダ
を
整
え
る

　

自
分
で
行
う
導
引
整

体（
軽
ス
ト
レ
ッ
チ
）を

用
い
て
、日
頃
凝
り
固

ま
っ
て
い
る
身
体
を
緩

め
整
え
て
い
く
こ
と
で
、

深
い
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

②
部 

コ
コ
ロ
を
整
え
る

　

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
自

分
が
人
生
で
大
切
に
し

た
い
こ
と
を
再
確
認
し

て
い
き
ま
す
。
時
間
の

許
す
限
り
、そ
の
他
心

を
ほ
ぐ
す
ワ
ー
ク
を
行
っ

て
参
り
ま
す
。
楽
し
ん

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
各
回
15
名
程
度

※
満
員
と
な
り
ま
し
た

の
で
、若
干
名
追
加
募
集

し
ま
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
参
加
費
は
イ
ベ
ン
ト

経
費
に
充
当
致
し
ま
す
。

参加費＝各回1,500円
 （①②部※両講座参加の方2,000円）
場所＝本郷台あーすぷらざ内１階
  　  創作スタジオ内
　　　　（JR本郷台駅徒歩１分）

①部カラダを整えるカラダを整える
筋肉の緊張や凝りを解きほぐす導引整体
ストレッチと背骨と骨盤をほぐす軽体操

時間13：30〜14：20

②部ココロを整えるココロを整える
自分の価値基準を知る、心を満たす階層
やポイントについて、褒めるコツなど

時間14：30〜15：20

　

年
内
最
後
の
日
帰
り

バ
ス
ツ
ア
ー
は
12
月
26

日
火
曜
日
に
出
発
す
る

「
築
地
場
外
市
場
食
べ

歩
き
と
上
野
ア
メ
横
で

買
物
＆
車
窓
か
ら
の
東

京
観
光
と
神
田
明
神
参

拝
の
バ
ス
旅
」で
す
。

　

近
い
よ
う
で
遠
い
、

「
築
地
場
外
市
場
」
と

「
上
野
ア
メ
横
」。
築
地

場
外
市
場
は
、最
近
で

は
様
々
な
飲
食
店
が
軒

を
並
べ
、食
べ
歩
き
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
大
人
気

の
エ
リ
ア
で
す
。
新
鮮

な
海
の
幸
か
ら
お
肉

類
、焼
き
物
、そ
し
て

ス
イ
ー
ツ
ま
で
、た
く

さ
ん
の
お
店
が
賑
わ
っ

て
い
る
食
道
楽
ス
ポ
ッ

ト
で
食
べ
歩
き
を
自
由

に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

上
野
ア
メ
横
で
は
、

年
末
年
始
の
お
買
物
を

兼
ね
て
、活
気
あ
る
商

店
街
で
お
買
物
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ

ん
、上
野
に
は
商
店
街

だ
け
で
は
な
く
、美
術

館
や
博
物
館
な
ど
の
観

光
ス
ポ
ッ
ト
も
豊
富
で

す
。
２
時
間
の
フ
リ
ー

タ
イ
ム
を
お
好
き
な
場

所
で
自
由
に
お
過
ご
し

頂
け
ま
す
。

　

ま
た
、は
と
バ
ス
と

い
え
ば
、都
内
観
光
。専

門
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
に

よ
る
都
内
観
光
を
車
窓

か
ら
お
楽
し
み
頂
け
ま

す
。都
内
有
数
の
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
で
も
あ
る
神

田
明
神
で
は
、健
康
祈

願
を
兼
ね
て
参
拝
す
る

時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞
の

バ
ス
旅
は
バ
ス
ツ
ア
ー

初
心
者
の
方
や
地
元
か

ら
気
軽
に
出
発
し
た
い

方
、お
一
人
様
で
も
友

人
同
士
で
も
老
若
男
女

誰
で
も
気
軽
に
参
加

で
き
ま
す
。
地
元
３
駅

（
本
郷
台
、港
南
台
、洋

光
台
）よ
り
、朝
は
ゆ
っ

く
り
８
時
台
～
の
出

発
、帰
り
も
地
元
駅
ま

で
戻
っ
て
き
ま
す
の
で
、

帰
宅
も
楽
々
で
す
。

旅
の
事
前
情
報

■
上
野
ア
メ
横
商
店
街

（
通
称  

ア
メ
横
） 

　

約
５
０
０
ｍ
の
道
路

に
４
０
０
店
舗
以
上
の

商
店
が
軒
を
連
ね
る

「
上
野
ア
メ
横
」。
ア
メ

横
は
第
二
次
世
界
大
戦

後
の
闇
市
形
態
の
面
影

を
残
す
数
少
な
い
商
店

街
と
し
て
、今
現
在
も

活
気
の
あ
る
商
店
街
と

し
て
多
く
の
人
が
集
う

人
気
の
商
店
街
で
す
。

12
月
の
暮
れ
に
な
る
と

毎
年
の
よ
う
に
TV
で
取

り
上
げ
ら
れ
、様
ざ
ま

な
食
材
を
買
い
求
め
て

集
ま
る
人
々
の
姿
は
年

末
の
風
物
詩
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

■
築
地
場
外
市
場

　

日
本
の
さ
ま
ざ
ま
な

食
の
専
門
店
が
集
ま

る
総
合
市
場
。
鮮
魚
、

青
果
、
精
肉
、
乾
物
、

干
物
、調
味
料
、調
理

道
具
や
器
、さ
ら
に
は

飲
食
店
ま
で
、お
よ
そ

４
６
０
の
店
舗
が
営
業

し
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
都
内
有
数
の
食
べ
歩

き
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。

■
神
田
明
神

　

江
戸
の
守
り
神
と
も

い
わ
れ
る「
神
田
明
神
」。

１
３
０
０
年
の
歴
史
を

持
ち
、戦
国
時
代
の
武

士
や
江
戸
時
代
の
参
勤

交
代
で
訪
れ
る
人
々
に

も
信
仰
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
関
東
大
震
災
や
東

京
大
空
襲
に
も
耐
え
抜

い
た
歴
史
あ
る
美
し
い

本
殿
。
神
田
明
神
は
健

康
祈
願
や
縁
結
び
な
ど

た
く
さ
ん
の
ご
利
益
が

あ
る
の
も
人
気
で
、日

本
各
地
か
ら
参
拝
者
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

主
な
ご
利
益
は
、健

康
祈
願
、縁
結
び
、夫

婦
和
合
、
商
売
繁
盛
、

勝
運
な
ど
、あ
り
と
あ

ら
ゆ
る
ご
加
護
を
求

め
て
参
拝
者
が
訪
れ
ま

す
。
関
ヶ
原
の
戦
い
を

前
に
、徳
川
家
康
が
戦

勝
を
祈
願
し
た
こ
と
は

有
名
で
す
。

■
都
内
観
光（
車
窓
）

　

バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん

の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
、車
窓
よ
り
都
内
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
周

遊
し
ま
す
。

火12／26

★注目ポイント
・朝はゆったり8時台～出発
・地元3駅から乗車可
・人気のはとバスで出発
・おひとり様でも大歓迎
・お昼は自由昼食

バスツアーバスツアーバスツアー日帰り日帰り    日帰り  

築地場外市場  食べ歩き
          と  上野アメ横  で 買物

＆ 車窓からの  東京観光  と  神田明神参拝   の  バス旅

から

洋光台
　港南台
　　本郷台

ラクラク！地元出発!!

人気のはとバスで出発

食べ歩き、お正月の買物へ食べ歩き、お正月の買物へ！！食べ歩き、お正月の買物へ！

地域内のお店（事業者）を利用した感想やサービスを
受けた本音の声を集めています。ぜひ生の声をお聞か
せください。メール又はFAXにてお待ちしております。
⇒ voice@town-np.jp ／ Fax 045-353-5502

Voice
～あなたの声をお聞かせください～

旅

横濱タウン新聞

バス
★横濱タウン新聞の日帰りバスツアー

ご予約 ℡045-730-3381
電話予約受付時間：平日9 時～16 時  （※土・日・祝日 お休み）

本郷台駅（8：00）⇒港南台駅（8：15）⇒洋光台駅（8：30）⇒築地場外市場（自由昼食とお買物）⇒バス車窓からの都内遊覧
（東京駅･銀座･皇居･国会議事堂･国立競技場･迎賓館･東京タワー･六本木）※はとバスガイドさんの案内による、東京新旧名所スポット
♪⇒神田明神（参拝・パワースポット）⇒上野アメ横（お買物）⇒洋光台駅（17：30）⇒港南台駅（17：45）⇒本郷台駅（18：00）

□イベント企画 横濱タウン新聞 □旅行企画・実施 あさひ国際旅行（株）本社横浜営業所 神奈川県知事登録旅行業 第2-674号 〒232-0064 横浜市南
区別所1-2-13-202 総合旅行業務取扱管理者／鳥原秀典 担当／鳥原(とりはら）※詳しい旅行条件を記載した書面をご用意しております。事前にご
確認の上、お申込み下さい。ご不明な点がございましたら、遠慮なく上記取扱管理者にお問合せ下さい。 ※観光バス代・有料道路代・見学代・乗務員諸
経費・消費税を含む。 ※天候・道路状況・コロナなどによりコース変更の場合もございます。

日日帰帰りバスツアーりバスツアー
〇旅 行 日： 2023年12月26日 （火）
〇旅行代金： ￥11,000／人 ※小人同料金

〇昼食：自由食　〇最少催行人員：25名
※行程をご確認下さい。 ※ご予約がお済みの方には出発
１週間ほど前にご案内書・旅の規約をご郵送します。
※ご予約後 3 日以内にお振込みをお済ませ下さい。

※お一人様で2席分ご希望の方はお問合せください。

*** ご予約の流れ ***
①お電話にてご予約
　（お名前、参加者人数、連絡先、
　 住所をお伝え下さい）
②電話予約が完了した後、下記口座
　へ旅行代金をお振込み下さい。ご
　入金をもって予約完了となります。
  

神奈川銀行 井土ヶ谷支店
口座番号

普通№５０１８８１０
あさひ国際旅行株式会社

 ･･･ お振込み先 ･･･

※お振込み手数料はご負担願います。

①本郷台駅前ブロンズ像前 
②港南台駅旧高島屋裏 
③洋光台マツモトキヨシ前

出発場所

横濱タウン新聞サポーター
旅行代金

￥10,000／人
※小人同料金 
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港
南
区
港
南
中
央

通
り（
市
営
地
下
鉄
港

南
中
央
駅
徒
歩
２
分
）

に
あ
る
、「
か
い
し
ょ
う

鍼
灸
・
整
体
院
」。
完
全

個
室
な
の
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
施
術
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　

院
長
の
蒋（
し
ょ
う
）

氏
は
15
年
の
実
務
経

験
を
経
て
開
業
。
こ
れ

か
ら
美
容
鍼
を
導
入

す
る
整
骨
院
や
鍼
灸

院
へ
、効
果
の
出
や
す

い
美
容
鍼
技
術
を
指

導
す
る
講
師
と
し
て

も
活
動
し
て
い
ま
す
。

当
院
美
容
鍼
の
特
徴

―
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

美
容
鍼
の
提
供

　
「
美
容
鍼
は
お
顔
の

た
る
み
・
く
す
み
・
は

り
・
し
わ
・
目
の
開
き
・

ニ
キ
ビ
跡
・
ニ
キ
ビ
に

効
果
的
で
、肌
本
来
の

自
然
治
癒
力
を
利
用

す
る
為
、副
作
用
が
無

く
自
然
な
若
返
り
が

期
待
で
き
ま
す
。
健
康

と
美
容
の
両
方
を
手

に
入
れ
る
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
ご
提
供
い

た
し
ま
す
」と
蒋
院
長
。

　

痛
く
て
怖
い
イ
メ
ー

ジ
の
美
容
鍼
で
す
が
、

実
は
気
持
ち
よ
く
て

眠
っ
て
し
ま
う
方
も

多
い
よ
う
で
す
。
健
康

と
美
容
の
両
方
を
手

に
入
れ
た
い
方
、気
軽

に
相
談
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

蒋 院長

■港南区港南中央通13-22
　プランドール港南１F
■お問い合わせ
https://kai-sho.com/
℡ 045-298-6821 LINE予約が

スムーズです

初回特別価格 【毎月限定3名様まで】

▼３，９８０円
美  容  鍼美  容  鍼
12,50012,500円円

通常初診料通常初診料
2,5002,500円円 ＋＋
１５，０００１５，０００円円

た
る
み
や
ほ
う
れ
い
線
が

気
に
な
る
あ
な
た
へ 

　

断
熱
性
能
の
確
保

に
は
気
密
性
能
の
確

保
が
同
時
に
必
要
と

な
り
ま
す
。
隙
間
が

あ
る
と
熱
が
逃
げ

て
し
ま
い
、外
気
が

入
っ
て
き
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。
ま
た
、

壁
の
中
に
溜
ま
る

湿
っ
た
空
気
が
冷
え

て
壁
体
内
結
露
も
誘

発
し
て
し
ま
い
ま
す
。

気
密
測
定
を
実
施

　

現
在
、大
船
住
研

で
は
、全
面
改
装
工

事
中
の
現
場
で「
気

密
測
定
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

住
宅
業
界
で
求
め

ら
れ
る
気
密
性
能

が
、【
新
築
工
事
１
．

０
㎠
／
㎡
】、【
改
修

工
事
２
．０
㎠
／
㎡
】

を
目
標
に
し
て
い
る
の

に
対
し
、今
回
の
現
場

は
０
．４
㎠
／
㎡（
※
１
）

を
確
保
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

断
熱
・
気
密

性
を
有
す
る
工

事
は
、マ
ニ
ュ

ア
ル
通
り
に
施

工
出
来
な
い
こ

と
が
多
く
、気
密
性
能

確
保
は
非
常
に
難
し
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
に
お

い
て
、リ
フ
ォ
ー
ム
工

事（
気
密
性
能
確
保
の
）

で
大
切
と
な
る
鍵
は
、

住
宅
に
つ
い
て
様
ざ
ま

な
知
見
と
経
験
を
有
し

て
い
る
プ
ロ
に
依
頼
を

す
る
こ
と
に
尽
き
ま
す
。

　

断
熱
・
気
密
性
能
の

確
保（
省
エ
ネ
住
宅
の

確
立
）を
お
考
え
の
方

は
、一
度
当
社
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

株
式
会
社
大
船
住
研

　
　

栄
上
郷
営
業
所

▽
住
所
＝

栄
区
犬
山
町59-6

▽
電
話
番
号
＝

045-890-0027

断
熱
・
気
密
性
能
の
確
保

　
　
＝
省
エ
ネ
住
宅
の
確
立

建設業 神奈川県知事許可（般-2）第042280号

株式会社 大船住研
0120-88-3699

<  営業時間 > am9:00～pm5:30
<  定  休  日 > 水曜日・祝日

本　社　栄区小菅ケ谷2-43-13

リ
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
能
！

◀
断
熱・気
密
施
工
現
場
の

　
気
密
測
定
相
談
会

港南区日野 7-18-9
営業時間   9:00 ～18:00
定    休   日   火曜 ・ 第３水曜　 

℡ 045-845-8106
★駐車場敷地内３台有

トコ美容室トコ美容室 料   金（ 税込）
オーツーアクア・クリニックパーマ　　　
（東京で3万円のパーマ液です）￥7,800～

大人気 ! ストレートパーマ
　　　　　　　　　　         ￥12,000～

お忙しい方におススメ‼
カラーカット  ￥8,400～

カラーパーマ  ￥12,600～

　

洋
光
台
駅
か
ら
徒
歩

７
・８
分
の
と
こ
ろ
に

あ
る
ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

で
は
、少
人
数
制 

の
ヨ

ガ 

レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て

い
ま
す
。
経
験
豊
富
な

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

丁
寧
に
指
導
し
ま
す
の

で
、初
心
者
の
方
で
も

安
心
し
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

◎
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
ご

希
望
の
方
は
、下
記
HP

体
験
受
付
フ
ォ
ー
ム
よ

り
お
申
込
く
だ
さ
い
。

◎
季
節
の
ヨ
ガ

　
数
年
前
、更
年
期
で
心

身
の
不
調
を
経
験
し
た

際
、ヨ
ガ
の
呼
吸
と
ワ
ー

ク
で
少
し
ず
つ
バ
ラ
ン

ス
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

身
心
が
浄
化
さ
れ
再
生

し
て
い
く
。
そ
ん
な
ヨ

ガ
か
ら
の
恩
恵
を
み
な

さ
ん
に
シ
ェ
ア
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
肩
甲
骨
フ
ロ
ー

　

様
々
な
影
響
を
受
け

や
す
い
肩
甲
骨
周
り

の
筋
肉
。
ま
ず
は
硬
く

な
っ
て
い
る
筋
肉
を
ゆ

る
め
肩
周
り
を
中
心
に

全
身
を
動
か
し
て
い
く

ク
ラ
ス
で
す
。 

肩
周
り

の
安
定
を
目
指
し
鍛
え

る
動
き
も
し
て
い
き
ま

す
。 

肩
こ
り
や
姿
勢
が

気
に
な
る
方
に
お
薦
め

で
す
。 

◆
レ
ッ
ス
ン（
60
分
）

土
曜
日 

９
時
30
分
～

日
曜
日 

10
時
00
分
～

水
曜
日 

９
時
30
分
～

金
曜
日 

８
時
00
分
～

※
詳
し
い
レ
ッ
ス
ン
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
HP
ま
で
。

◆
受
講
費

１
５
０
０
円
／
回

※
４
回
券
あ
り

◆
体
験
費

１
５
０
０
円

（
レ
ン
タ
ル
マ
ッ
ト
付
き
）

★
場
所
＝

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
磯
子
区
栗
木2-14-17

）     

★
徒
歩
＝
栗
木
神
社
斜

め
前（
洋
光
台
駅
徒
歩

7
～
8
分
）

少
人
数
制
で

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
ヨ
ガ
ク
ラ
ス

Acco

aiko

体
験
レ
ッ
ス
ン
受
付
中

体
験
レ
ッ
ス
ン
受
付
中

受付：平日9時30分－15時受付：平日9時30分－15時

045-370-8119045-370-8119
leaf@jlss.main.jpleaf@jlss.main.jp

http://jlss.main.jp/http://jlss.main.jp/

Ｌｅｓｓｏｎ

地元で通える治療院、ネイルサロン、美容室、地元で通える治療院、ネイルサロン、美容室、
ヨガレッスンをご紹介します。ヨガレッスンをご紹介します。

2024 年を気持ち良く迎えましょう2024 年を気持ち良く迎えましょう

美美とと健康健康美美とと健康健康美美とと健康健康
自分へのご褒美、そして自分へのご褒美、そして美しく新年を迎えるために美しく新年を迎えるために

　

港
南
台
駅
か
ら
徒

歩
６
分
、港
南
台
５
丁

目（
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
隣
）

に
「FUKU. w

ine

＆

foods

」
が
10
月
に
鎌

倉
か
ら
移
転
し
て
き
ま

し
た
。

　

洋
食
の
中
に
和
食
を

取
り
入
れ
た
創
作
料
理

も
味
わ
え
ま
す
。
特
に

ソ
ー
ス
に
は
こ
だ
わ
り

を
持
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
人
気
メ
ニ
ュ
ー

は
、「
牛
カ
ツ
」や
季
節

の
食
材
を
使
っ
た
パ
ス

タ
や
グ
ラ
タ
ン
。
ラ
ン

チ
は
サ
ラ
ダ
や
ス
ー
プ
、

自
家
製
ピ
ク
ル
ス
、デ

リ
が
付
き
、デ
ィ
ナ
ー

は
ア
ラ
カ
ル
ト
と
ワ
イ

ン
が
楽
し
め
ま
す
。

　
「
丁
寧
に
を
モ
ッ
ト
ー

に
、食
材
も
自
分
の
目

で
見
て
良
い
も
の
を
仕

入
れ
て
い
ま
す
。
お
一

人
で
も
お
友
達
同
士
で

も
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
」と
オ
ー
ナ
ー

の
福
島
さ
ん
。
ぜ
ひ
、

ラ
ン
チ
や
特
別
な
記
念

日
に
行
っ
て
み
て
は
。

（
℡080-3706-2929

）

港
南
台
駅
か
ら
徒
歩
６
分

お
酒
と
美
味
し
い
料
理
の
お
店

　   FUKU. w
ine

＆foods

　

11
月
、
洋
光
台
駅

前
団
地
１
号
棟
に

La colline factory

が
オ
ー
プ
ン
。

　

お
勧
め
の
ケ
ー
キ

は
、
甘
酸
っ
ぱ
い
苺

を
ミ
ル
キ
ー
な
生
ク

リ
ー
ム
で
サ
ン
ド
し

た
い
ち
ご
の
シ
ョ
ー

ト
ケ
ー
キ
、
ク
リ
ー

ム
の
中
に
も
刻
ん
だ

栗
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
て

い
る
、ご
ろ
ご
ろ
栗
の

モ
ン
ブ
ラ
ン
。
ざ
く
ざ

く
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
は

注
文
し
て
か
ら
そ
の
場

で
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
て

く
れ
ま
す
。

　
「
ま
た
食
べ
た
い
、ま

た
会
い
に
来
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、安
全
、安
心
な
優
し

い
味
の
お
菓
子
や
ケ
ー

キ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

誕
生
日
や
お
祝
い
等
の

節
目
、自
分
の
ご
褒
美

に
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
」と
久
留
店
長
。

（
℡045-355-0738

）

洋
光
台
駅
す
ぐ
駅
前
団
地
１
号
棟

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
オ
ー
プ
ン

　   

ラ
コ
リ
ー
ン  

フ
ァ
ク
ト
リ
ー

る
よ
う
に
と
の
願
い
を

込
め
て「
令
和
６
年
磯

子
区
消
防
出
初
式
」を

開
催
し
ま
す
。

　

消
防
音
楽

　

安
全
・
安
心
が
実

感
で
き
る
磯
子
区
を

目
指
し
、
災
害
の
な

い
明
る
い
一
年
に
な

隊
演
奏
、車
両
分

列
行
進
、消
防
総

合
演
技
、一
斉
放

水
あ
り
！
消
防

ヘ
リ
も
や
っ
て
く

る
！
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

杉
⽥
臨
海
緑
地
で
の
開
催
は
４
年
ぶ
り

令
和
６
年  

磯
子
区
消
防
出
初
式
開
催

展覧会、コンサート、公演など、
子どもと楽しめるイベント情報
が盛りだくさん。クリスマスや
年末年始に、大人も子どもも楽
しめる横浜のアートイベントに、
ぜひお出かけください！
■公開期間
令和6年1月15日（月） 
17時30分まで

詳しくはこちらから
⇨⇨⇨

港南台駅 徒歩１分

ご新規様
付け替えオフ

０円

ＯＰＥＮ‼ＯＰＥＮ‼ＯＰＥＮ‼

港南区港南台４－３－１ ビーバービル２Ｆ
※港南台駅すぐCOCOSの隣ビルすき屋２Ｆ

※年末年始の休業日は12/31（日）～1/3（水）です。定休日なし
℡０７０－８３９９－０７７８営業時間

10：00～18：00

はあとねいる
横浜港南台店

●

●●

横浜
女子短大

モス
バーガー

ココス

ビーバー
ビ ル２Ｆ

ひばり
団地

テ
ス
コ
ビ
ル

バーズ

環
状
3
号
線

港
南
台
駅

港
南
台
駅



 第 815 号（3）　　　　　　　　　　　　                                                              横 濱 タ ウ ン 新 聞　　　　　　 　　          　                                  　2023 年（令和 5 年）12 月 12 日（火）

 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック安 心 信 頼
横濱タウン新聞は、
安心して通えるクリニックの
情報をご提供しています。
クリニックに関する皆さまの
声をお聞かせください。

⇒ voice@town-np.jp まで
　

JR
港
南
台
駅
よ
り
徒

歩
4
分
に
あ
る
岡
田
眼

科
で
は
、年
末
も
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン（
オ
ミ

ク
ロ
ン
対
応
ワ
ク
チ
ン

＝
フ
ァ
イ
ザ
ー
XBB
．１
．

５
）の
接
種
を
行
っ
て
い

ま
す
。

◉
予
約
な
し（
フ
ァ
イ
ザ
ー
）

で
接
種
可
能
な
日
程
は

下
記
接
種
日
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。ま
た
、受
付
時

間
は
、接
種
希
望
日
の
10

時
30
分
～
18
時
30
分
。

　

対
象
者
は
、前
回
接

種
か
ら
３
か
月
以
上
経

過
さ
れ
た
方
で
す
。

※
横
浜
市
の
予
約
サ
イ

ト
か
電
話（
℡0120-

045-112

）で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

※
足
の
悪
い
方
は
、下

記
接
種
日
の
14
時
の
枠

の
予
約
を
取
っ
て
14
時

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
接
種
も
行
っ
て

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
と
同
時
接
種

も
可
能
。

※
１
月
以
降
は
、岡
田
眼

科
HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

横浜市港南区港南台 5-5-22
http://okada-ganka.com/
℡ 045-832-0808

岡田眼科
診療時間  10：00～18：40
休  診  日  水曜定休

岡田眼科では、
新型コロナワクチンの接種、ファイザー

（XBB.1.5）のオミクロン株対応ワクチン
接種を行っております。

　今年最後の記事なので、自分の好

きな言葉を紹介したい。「努力をす

れば必ず成功するわけではないが、

成功した人は必ず努力している」。

努力を定義すれば反復・継続するこ

と。そして努力を妨げる大きな障害

が「めんどくさい」。例えば、かけ算九九は日本人で

あれば誰もが暗記をしなければならない。これは小

学2年生で学習するが、2年生で覚えてしまえば「頭

が良い」と周囲に褒められ、6年生までかかってしま

うと「頭が悪いと」言われてしまう。やらなければな

らないことは、「めんどくさい」を封印して、努力する

ことが成功への道。歯の二大疾患である虫歯と歯周

病を防ぐには、歯ブラシによるケアだけでは足りず、

歯と歯の間にある汚れを取るためにデンタルフロス（糸

ようじ）の使用が不可欠。歯ブラシした後のデンタル

フロスは「めんどくさい」けれど、年齢を重ねても笑

顔で食べられるを実現するために、日々の口腔ケア

にデンタルフロスを加えてみませんか？

洋光台駅前歯科医院

院長  小泉 康之

先
進
国
と
く
ら
べ
て
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
、

子
宮
頚
が
ん
健
診
受
診

率
と
も
に
低
く
、子
宮
頚

が
ん
で
亡
く
な
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
。
接
種
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

④
RS
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

急
性
呼
吸
器
感
染
症
の

発
症
件
数
、入
院
件
数
、

院
内
死
亡
者
数
は
多
く
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、肺
炎

球
菌
に
は
治
療
薬
が
あ

り
ま
す
が
、RS
ウ
イ
ル
ス

に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
っ

て
、ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ

る
予
防
が
大
切
で
す
。
60

歳
以
上
の
RS
ウ
イ
ル
ス

②
65
歳
か
ら
の
肺
炎
予

防-

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
）接
種
を
！　
日
常

で
か
か
る
肺
炎
で
一
番

多
い
原
因
菌
は
肺
炎
球

菌
で
す
。肺
炎
球
菌
に
よ

る
肺
炎
な
ど
の
感
染
症

を
予
防
し
、重
症
化
を
防

ぐ
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

③
小
学
校
６
年
生
～
高

校
１
年
生
の
女
の
子
は

子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ

ン
‒
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

を
！　
日
本
は
世
界
の

感
染
症
予
防
ワ
ク
チ
ン

が
２
０
２
３
年
９
月
に

承
認
さ
れ
２
０
２
４
年

早
々
に
接
種
可
能
に
な

り
そ
う
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る

不
明
点
な
ど
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
電
話
番
号
・
住
所

045-831-4976

港
南
区
港
南
台5-23-30

港
南
台
医
療
モ
ー
ル
２
Ｆ

①
50
歳
を
す
ぎ
た
ら
帯

状
疱
疹
の
予
防
接
種

を
！　
発
疹
が
消
え
た

後
も
、電
気
が
走
る
よ
う

な
激
し
い
痛
み
が
長
く

残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

炎
症
で
神
経
が
傷
つ
い

た
た
め
に
起
こ
る
症
状

で
、帯
状
疱
疹
に
な
っ
た

患
者
さ
ん
の
１
～
２
割

が
こ
う
し
た
後
遺
症
に

悩
ま
さ
れ
ま
す
。帯
状
疱

疹
ワ
ク
チ
ン（
シ
ン
グ
リ
ッ

ク
ス
）の
予
防
効
果
は
90

～
97
％
と
高
い
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
推
奨

 

現
時
点
で
私
が
推
奨
す
る
フ
ァ
ン
タ
ス
テ
ィ
ッ
ク
‒
４

石
塚
内
科
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

洋光台駅前
歯科医院

℡ 045-835-0205
磯子区洋光台3-16-8

〔診療時間〕
月～金 9:00-18:00

（17:30最終受付）　　 　
土日     9:00-15:00

（14:30最終受付）
〔休診〕

祝日

●
旧医院旧医院ロータリー

洋
光
台
駅

洋
光
台
駅

洋
光
台
薬
局

オ
リ
ジ
ン
弁
当

東
和
開
発

        中央団地        中央団地ピーコック
ストア

ピーコック
ストア

移転先
P5台有

℡ 045-830-5311
港南区港南台5-23-30

港南台医療モール3F
〔診療時間〕

午前   9:00-12:00
午後16:00-18:00

〔休診〕
木曜・日曜・祝日            

（土曜午後）

かわぐち
消化器内科

第２3回第２3回　肝血管腫とは？　肝血管腫とは？

　健診の超音波検査で指摘される

肝臓疾患の中で、肝血管腫は、脂肪

肝、肝のう胞に次いで頻度の高いも

のです。肝血管腫とは、細い血管が

集まってできた塊で、肝臓の良性腫

瘍です。血流の関係で見えたり見えなかったりする

場合があることからカメレオン腫瘍ともいわれてい

ます。先天的な要素が多く、明らかな原因は不明です。

肝血管腫であれば、症状はなく、良性なので治療は必

要ありませんが、本当に肝血管腫であるという診断（肝

臓がんでないことの証明）が必要です。小さな血管腫

が多いですので、超音波検査で色合い（白色調の場合

が典型例）や大きさの変化で判断する場合が多いです。

経過観察で増大した場合は、肝臓がんの可能性があ

ります。あやしい場合には、造影CTやMRI検査を行

い、確定診断する必要があります。一般的に肝血管腫

が悪性化することはありません。心配な方はご相談

ください。

かわぐち消化器内科

院長  川口 義明

　◆日本郵便株式会社からのお知らせ
12月より「スマートねんが」の提供を開始しま
す。デジタル化が進む中でも、本来の年賀状が
持つ“心をこめる”という温かさの源でもある

「手づくり感・カスタマイズ性」を伸長しつつ、
時代に沿った「手軽さ」を付加した、「あたらし
い年賀状のかたち」として、LINE でやりとり
できます。詳しくは、〔郵便局  スマートねんが〕
で検索！
　◆洋光台駅前公園こどもログハウス
ログのクリスマス開催！日時＝12月16日（土）
11時、内容＝サンタさんとビンゴ＆ガチャで
楽しもう！ 定員＝45名（先着順）、その他＝
10時から整理券を配布、問合せ＝℡045-833-
1569
　◆横浜市栄区民文化センターリリス
6-2の挑戦 ～31人のアートとわたしたちのま
ち～ フルイドアクリルアートの作品と桂台の
町の写真展 日時＝12月22日（金）～12月24日

（日）10時～16時 ※初日13:30～、会場＝ギャ
ラリーA、入場料＝無料、主催・問合せ＝横浜市
立桂台小学校6年2組
　◆根岸地区センター
書初めに挑戦！ 日時＝1月8日（月・祝）14:30
～16:30、内容＝毎年恒例！一年の初めに書初
めに挑戦です、定員＝先着 小学生10名、参加
費＝600円、受付＝12月16日（土）～直接来館

又は電話、持ち物＝習字セット（半紙・墨汁は
センターで用意します）、問合せ＝℡045-751-
4777
　◆おひとりさまに備える終活講座
介護・医療・お葬式・相続のこと、一人で抱えて
悩んでいませんか？年の初めに「終活につい
ての不安のタネ」をエンディングノートを使っ
て一緒に整理してみましょう！※参加者には 
磯子区版エンディングノートを差し上げます。
 講師＝武藤頼胡氏 （一般社団法人終活カウンセ
ラー協会代表理事 ）、 日時＝1月10日（水）14時
～16時（開場13:30～）、 場所＝磯子区役所 7階
会議室 （磯子区磯子3丁目5番1号 ）、 対象＝横浜
市内に在住の方（定員70名）※先着順、申込 ＝
12月28日（木）まで ※電話またはFAXで申込み。 
℡ 045-750-2417 FAX045-750-2540、問 合 せ
＝磯子区役所 高齢・障害支援課（塩田・小笠原）
　◆港南地区センター
シティウォーク 馬洗川せせらぎ緑道と永谷の
伝説地を訪ねる 日時＝12月23日（土）10時～
13時、集合＝市営地下鉄上永谷駅9：45、募集
＝18歳以上20人（先着）、参加費＝500円、申込
み＝12月12日13時～（電話又は直接施設まで）、
問合せ＝℡045-841-8411　

個人やグループ、サークル活動をされている方
などに、利用していただきやすいコーナーです。

下記までお気軽にお問合せください。

料金／14文字
1,300円（税別）

TEL 045-831-5211／FAX 045-353-5502  e-mail：info@town-np.jp  横濱タウン新聞まで

ご利用案内ご利用案内Information

Information

※開催時期等、変更になる場合がございます。
詳しくは、各施設のＨＰ又は直接お電話にて
ご確認ください。

　

今
年
５
月
か
ら
始

ま
っ
た
第
１
期
わ
ん
わ

ん
ス
ク
ー
ル
、12
月
初

旬
に
全
日
程
が
無
事
終

了
し
ま
し
た
。
最
終
日

は
、今
ま
で
の
総
復
習

を
行
い
、レ
ッ
ス
ン
終
了

後
に
は
ド
ッ
グ
ト
レ
ー

ナ
ー
か
ら
修
了
証
の
授

与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

受
講
者
の
方
々
も
愛

犬
の
成
長
と
共
に
飼
主

自
身
が
学
び
と
気
づ
き

を
得
た
時
間
を
過
ご
せ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

―
わ
ん
わ
ん
ス
ク
ー
ル

に
通
っ
て
み
て

　

愛
犬
が
他
の
ワ
ン

ち
ゃ
ん
と
同
じ
空
間
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ

と
で
、愛
犬
の
性
格
や

特
徴
を
新
た
に
発
見
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、他
の
飼
い
主
さ

ん
の
し
つ
け
に
関
す
る

悩
み
や
問
題
に
触
れ
る

こ
と
は
、他
人
事
で
は

な
く
、そ
の
ほ
と
ん
ど

が
自
分
の
愛
犬
に
も
関

係
し
て
い
る
こ
と
に
も

気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、最
大
の
メ

リ
ッ
ト
は
、同
じ
志
し

を
持
つ
仲
間
が
い
る
こ

と
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

進
め
て
い
く
課
程
で
は
、

調
子
の
良
い
時
も
あ
れ

ば
、ど
う
し
て
も
う
ま

く
い
か
な
い
時
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
に
、ト

レ
ー
ナ
ー
の
ア
ド
バ
イ

ス
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

共
に
頑
張
る
仲
間
が
い

る
こ
と
が
心
の
支
え
と

な
り
ま
し
た
。

―
参
加
者
の
声

🐾
「
待
て
」や「
横
に
付

い
て
歩
く
こ
と
」が
初

め
は
な
か
な
か
で
き
な

か
っ
た
け
ど
、お
散
歩

や
家
で
遊
ぶ
と
き
に
何

度
も
練
習
を
し
て
、今

で
は
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

🐾
ス
ク
ー
ル
が
後
半
に

な
る
と
、明
ら
か
に
変

化
が
わ
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
犬
の
し
つ

け
は
飼
い
主
の
考
え
方

の
リ
セ
ッ
ト
か
ら
だ
と

気
づ
き
ま
し
た
。

　
「
こ
の
ス
ク
ー
ル
を
通

し
て
、愛
犬
と
向
き
合

う
時
間
が
増
え
た
事
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
愛
犬
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
上
が

り
ま
し
た
ね
。
ま
だ
ま

だ
愛
犬
と
の
生
活
は
続

き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
こ
の

ス
ク
ー
ル
で
学
ん
で
頂

い
た
基
本
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
忘
れ
ず
に
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
！ 

」と
吉

村
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
。

　

来
年
５
月
か
ら
第
２

期
わ
ん
わ
ん
ス
ク
ー
ル

を
開
講
し
ま
す
。こ
れ

か
ら
わ
ん
ち
ゃ
ん
を
飼

う
予
定
の
方
や
、吠
え

る
、甘
嚙
み
、拾
い
食
い
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

と
り
方
に
悩
ん
で
い
る

方
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

 Withドッグトレーナー 
わんわんスクール

全日程を終えて

第２期わんわんスクール
2024年5月開講予定

　　 説明・体験会
　　　　2024年4月19日（金）14時～

　　　　　   4月20日（土）13時～
※詳細は、2月号紙面にてご案内予定。

申込・問合せ＝ask@town-np.jp

安 心 信 頼 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック
※年末年始の休診については、各クリニックのＨＰにてご確認ください。
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の
色
合
い
も
一
新
し
、

お
部
屋
を
明
る
い
雰
囲

気
に
。
ま
た
、座
り
心

地
も
ふ
っ
く
ら
と
し
て
、

快
適
に
過
ご
せ
ま
す
。

　

横
浜
市
と
鎌
倉
市

は
、無
料
見
積
も
り
で

訪
問
。
ま
た
写
真
付
き

メ
ー
ル
を
送
る
と
概
算

で
見
積
り
可
能
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
を
。

　

栄
区
に
あ
る
椅
子

修
理
の
専
門
店「
大

野
椅
子
製
作
所
」。

椅
子
の
ぐ
ら
つ
き
、

座
面
が
破
れ
て
中
の

ウ
レ
タ
ン
が
飛
び
出

し
て
い
る
な
ど
椅
子

の
修
理
に
関
す
る
事

な
ら
何
で
も
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

左
記
は
ソ
フ
ァ
ー

の
座
面
を
張
替
え
し

た
写
真
で
す
。
生
地

お
見
積
も
り
ご
相
談
は
無
料

AfterAfterAfterAfter

椅子のことならお任せを
大野椅子製作所

BeforeBeforeBeforeBefore

Tel 045-894-1730
●所　　在／栄区小山台 2-43-9
●営業時間／ 8:30 〜 18:00
●定  休  日／日曜日
 メールアドレス   isuharikae_oono@yahoo.co.jp

大野椅子

➡

☆地元に強い　求人掲載随時募集！
⇢　info@town-np.jp（ 件名 ： 求人掲載）

　　　※折り返し担当よりご連絡申し上げます。

・ ・ ・ 横濱タウン新聞の求人は ・ ・ ・
　◇ 1 回の掲載で 1 ヶ月効果が持続
　◇ポスティング配布＋公共商業施設に配架
　◇横濱タウン新聞ＨＰ掲載サービス

求人求人のの

ご案内ご案内

地元で働こう！

南
台
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／

港
南
台
地
区
セ
ン
タ
ー
／

港
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
港
南
地
区
セ
ン
タ
ー
／

野
庭
地
区
セ
ン
タ
ー
／
野

庭
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
日

限
山
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／

下
永
谷
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ

／
港
南
台
駅
前
郵
便
局

／
丸
山
台
郵
便
局
／
横

浜
上
大
岡
郵
便
局
／
上

大
岡
駅
前
郵
便
局
／
か

わ
ぐ
ち
消
化
器
内
科
／

港
南
区
民
文
化
セ
ン
タ
ー

ひ
ま
わ
り
の
郷
／
岡
田
眼

科
／
石
塚
内
科
ハ
ー
ト
ク

リ
ニ
ッ
ク★　

栄　

区　
★

栄
区
役
所
／
本
郷
地
区

セ
ン
タ
ー
／
豊
田
地
域
ケ

ア
プ
ラ
ザ
／
豊
田
地
区

セ
ン
タ
ー
／
栄
図
書
館
／

本
郷
台
駅
前
郵
便
局
／

横
浜
元
大
橋
郵
便
局
／

横
浜
桂
台
郵
便
局
／
横

浜
庄
戸
郵
便
局
／
横
浜

上
郷
郵
便
局
／
本
郷
台

あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
／
リ
リ
ス

／
栄
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
中
野
地
域
ケ
ア
プ
ラ

ザ
／
他★  

そ 

の 

他  

★

横
浜
市
中
央
図
書
館

★　
磯 

子 

区　
★

磯
子
区
役
所
／
磯

子
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

／
上
中
里
地
区
セ

ン
タ
ー
／
洋
光
台
地

域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
杉

田
劇
場
／
洋
光
台

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
／
洋

光
台
駅
前
郵
便
局

／
根
岸
駅
前
郵
便

局
／
横
浜
坂
下
郵

便
局
／
根
岸
地
区

セ
ン
タ
ー
／
は
ま
ぎ

ん
こ
ど
も
宇
宙
科

学
館
／
洋
光
台
駅

前
こ
ど
も
ロ
グ
ハ
ウ

ス
／
洋
光
台
駅
前

歯
科
医
院
／
横
浜

銀
行
洋
光
台
支
店

／
き
ぼ
う
整
骨
院

★　
港 

南 

区　
★

港
南
区
役
所
／
港

横濱タウン新聞 は

こちらの施設 で

お読み・お取り いただけます。

※
新
聞
配
架
日
時
は
発
行
日

よ
り
前
後
し
ま
す
。
ま
た
、

部
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

暮らし暮らしのの情報情報暮らしの情報
私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを
紹介するページです。 暮らしに役立つ元気な

店舗・企業を中心にご紹介して参ります。

★横濱タウン新聞に掲載をご希望の方は下記までお問合せ下さい。
TEL ： 045-831-5211 ／ FAX ： 045-353-5502 ／ e-mail ： info@town-np.jp 　横濱タウン新聞まで

ご登録者には、
最新紙面やイベント情報
などいち早くお届けします！

イベントのレポートは随時
Instagramにアップしています。

横濱タウン新聞

横濱タウン新聞は１月は休刊です。
新年は ２月号より発行 ・ 配布となりますので、
宜しくお願い申し上げます。


