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無痛親知らず抜歯

　

港
南
台
の「
和
彩
寮

し
も
の
」で
は
、只
今

『
松
茸
と
伊
勢
海
老

の
特
別
懐
石
』を
ご
提

供
中
。

　

秋
の
彩
り
が
美
し
い

前
菜
９
品
と
松
茸
土
瓶

蒸
し
、秋
茄
子
グ
ラ
タ

ン
、秋
刀
魚
寿
し
、和

牛
ス
テ
ー
キ
、伊
勢
海

老
の
セ
イ
ロ
蒸
し
、牡

蠣
フ
ラ
イ
な
ど
豪
華
食

材
が
満
載
。
コ
ー
ス
の

最
後
を
締
め
く
く
る
の

は
新
登
場
の
釜
め
し
。

な
ん
と
具
材
は
贅
沢
に

松
茸
と
鮑
を
使
い
自
家

製
出
汁
で
炊
い
た
絶
品

の
〆
と
な
っ
て
い
ま
す

（
デ
ザ
ー
ト
付
）。

　

通
常
１
７
６
０
０
円

の
と
こ
ろ
、特
別
価
格

８
８
０
０
円（
税
込
）で

食
べ
ら
れ
る
と
は
嬉
し

い
。
ま
た
好
評
に
つ
き

期
間
も
11
月
中
旬
ま
で

延
長
決
定
！
但
し
食
材

が
無
く
な
り
次
第
終
了

の
為
、ご
予
約
は
お
早

め
に
。

◎
２
名
様
よ
り
要
電
話

予
約
。
昼
夜
と
も
利
用

可
。
お
得
な
割
引
特
典

に
つ
い
て
は
問
合
せ
を
。

〔
好
評
に
つ
き
期
間
延
長
！
〕

  『
松
茸
と
伊
勢
海
老
の
特
別
懐
石
』

期
間 

11
月
中
旬
ま
で

『松茸と伊勢海老の特別懐石』『松茸と伊勢海老の特別懐石』
８，８００円 （税込）８，８００円 （税込）

『松茸と伊勢海老の特別懐石』
８，８００円 （税込）

ご
予
約

　
受
付
中

 

お
得
な

   

割
引
特
典
あ
り℡ 045-836-2304

港南区港南台 5-23-35
港南台Ｋビル 102

港南台港南台
和彩寮和彩寮しもしものの

港南台港南台
和彩寮和彩寮しもしものの

バーズ セブン
イレブン

ロータリードトール

ココス

すき家

幸楽苑 GS

か
も
め

団
地

ジ
ョ
リ
ー

パ
ス
タ

しもの

港南台駅

　

前
号
で
好
評
を
頂
き

ま
し
た
同
イ
ベ
ン
ト
は

あ
っ
と
い
う
間
に
定
員

に
達
し
た
た
め
、再
び

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

ル
ネ

サ
ン
ス
港
南
台
さ
ん
協

力
の
下
、第
２
回
目
を

開
催
致
し
ま
す
。

　
「
最
近
、足
腰
が
弱
っ

て
き
た
」、「
つ
ま
ず
く

回
数
が
増
え
た
」と
感

じ
る
方
、「
早
め
に
足
腰

強
化
の
対
策
を
し
た
い
」

と
い
う
方
は
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ

さ
い
。
簡

単
な
体
力

測
定
と
併

せ
て
筋
肉

量
な
ど
の
測
定
も
行
う

の
で
、現
在
の
ご
自
身

の
身
体
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
生
涯
、
元
気
に
自

分
の
足
腰
で
歩
く
」た

め
の
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
ょ
う
。

※
現
在
、通
院
し
て

い
る
方
や
健
康
状
態

に
不
安
の
あ
る
方
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師

に
相
談
の
上
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◇参加人数＝先着15名 ※要事前予約
◇参加費＝1,000円（税込）※当日払い
　　　　　     プレゼント付き!
◇持ち物＝動きやすい服装、タオル、
　　　　　 飲み物（お水等）、
　　　　　 室内シューズ又は上履き

老化は足腰から・・・

正しく足正しく足  腰腰  をを  鍛える鍛える 月　
11／6

1010時～時～10時～×横濱タウン新聞 スポーツクラブスポーツクラブ
ル ネ サ ン ス 港 南 台ル ネ サ ン ス 港 南 台

スポーツクラブスポーツクラブ
ル ネ サ ン ス 港 南 台ル ネ サ ン ス 港 南 台

スポーツクラブ
ル ネ サ ン ス 港 南 台ル ネ サ ン ス 港 南 台地域密着      　　    　　　　    　　　　    協力

イベント内容イベント内容
専門トレーナーによる
① 『足腰を鍛える大切さやポイント』
　についてのお話し
② 体力測定（測定器による測定及び、
　 筋力・バランス能力・歩行能力の測定）
③ 足腰を鍛えるトレーニング実践

イベント講座イベント講座イベント講座第２回第２回第２回

℡ 045-831-5211
ask@town-np.jp

※こちらからの返信メールをもって受付完了となります。

〈電話受付〉 9：30～17：00（平日）

イベント講座イベント講座イベント講座正しく足正しく足  腰腰  をを  鍛える鍛えるお申お申込込

①お名前 ②ご連絡先 
③参加人数 ④ご年齢

受付 横濱タウン新聞　　

※当日の連絡先 ℡ 070-1180-5211

集
合
場
所

スポーツクラブ
ルネサンス港南台
１Ｆ受付前

（９時45分より受付開始）

好評につき追加開催‼好評につき追加開催‼好評につき追加開催‼

地域のお店（事業者）を利用した感想やサービスを受け
た本音の声を集めています。ぜひ生の声をお聞かせく
ださい。メール又はFAXにてお待ちしております。
⇒ voice@town-np.jp ／ Fax 045-353-5502

Voice
～あなたの声をお聞かせください～

この度、横濱タウン新聞の活動を応援して頂ける
サポーター様の募集を開始致します。

「横濱タウン新聞を応援したい」という方、
ぜひこの機会にご賛同をお待ちしております。

◆ サポーター（賛助）年会費 ◆
個人1口 ：３,０００円 ／ 法人1口 ：３０,０００円
年間１回（毎年４月～）※途中入会でも一律同様となります。

☆ サポーター特典 ☆
◎ ご入会月、更新月にプレゼントをご用意しております。
◎ イベントの最優先告知と一部特別割引有り。
◎ 会員限定イベントなども今後企画して参ります。

詳しくは、℡ 045-831-5211（総合受付）／Mail:ask@town-np.jp
※不在時は担当より折返し致します。

★注目ポイント
・朝はゆったり8時台～出発
・地元3駅から乗車可
・人気のはとバスで出発
・おひとり様でも大歓迎
・お昼は自由昼食

10月31日火曜日日帰り  

バスツアーバスツアーバスツアーバスツアーバスツアー
ラクラク！地元出発!!

洋光台
　港南台
　　本郷台 から

人気のはとバスで出発

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞
の

　
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

　
10
月
31
日  

火
曜
日

～
沼
津
港
で
新
鮮
な

海
の
幸
を
食
べ
よ
う
～

　

恒
例
と
な
り
ま
し
た

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞
の
バ

ス
旅
。
秋
の
日
帰
り
バ

ス
ツ
ア
ー
は
、10
月
31

日
火
曜
日
に
出
発
す
る

「
沼
津
港
と
伊
豆
村
の
駅

✚
箱
根
立
寄
り
の
バ
ス

旅
」を
企
画
し
ま
し
た
。

　

沼
津
港
で
は
、多
く

の
海
鮮
料
理
店
が
軒
を

並
べ
、新
鮮
な
海
の
幸

を
お
好
き
な
お
店
で
自

由
に
お
召
上
が
り
頂

け
ま
す（
自
由
昼
食
と

海
産
物
な
ど
お
買
物
）。

そ
の
後
は
、伊
豆
地
元

野
菜
な
ど
が
豊
富
な

「
伊
豆
村
の
駅
」
に
て

お
買
い
物
、見
晴
ら
し

の
よ
い「
十
国
峠
」、さ

ら
に「
大
涌
谷
又
は
箱

根
神
社（
※
道
路
状
況

に
よ
り
ど
ち
ら
か
一
方
）

を
巡
り
、最
後
に
小
田

原
・
鈴
廣
か
ま
ぼ
こ
に

も
立
ち
寄
る
盛
り
沢
山

の
バ
ス
旅
で
す
。

　

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞
の

バ
ス
旅
は
バ
ス
ツ
ア
ー

初
心
者
の
方
や
地
元
か

ら
気
軽
に
出
発
し
た
い

方
、お
一
人
様
で
も
友

人
同
士
で
も
老
若
男
女

誰
で
も
ご
参
加
で
き
ま

す
。
地
元
３
駅（
本
郷

台
、港
南
台
、洋
光
台
）

よ
り
、朝
は
ゆ
っ
く
り

８
時
台
～
の
出
発
、帰

り
も
地
元
駅
ま
で
戻
っ

て
き
ま
す
の
で
帰
宅
も

楽
々
で
す
。

　

人
気
企
画
の
た
め
、

す
ぐ
に
定
員
一
杯
と
な

る
見
込
み
で
す
の
で
、

ご
参
加
希
望
の
方
は
お

早
め
に
お
申
し
込
み
を

お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

ご
参
加
す
る
皆
さ
ま
、

楽
し
い
１
日
を
共
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

   

旅
の
事
前
情
報

■
沼
津
港

　

水
揚
げ
さ
れ
た
ば
か

り
の
新
鮮
な
海
の
幸
を

扱
う
お
店
が
多
数
賑
わ

う
沼
津
港
。
海
鮮
丼
、

握
り
、天
ぷ
ら
や
フ
ラ

イ
、そ
し
て
浜
焼
き
な

ど
新
鮮
な
海
の
幸
を
お

好
き
な
お
店
で
自
由
に

昼
食
と
お
買
い
物
を
お

楽
し
み
頂
け
ま
す
。
名

産
の
干
物
な
ど
お
土
産

に
お
勧
め
で
す
。

■
伊
豆
村
の
駅

　

静
岡
・
伊
豆
の
採
れ

た
て
新
鮮
食
材
が
集

ま
る
人
気
の
伊
豆
村

の
駅
。
旬
の
新
鮮
野

菜
、果
物
、海
産
物
、ス

イ
ー
ツ
な
ど
お
買
物
を

お
楽
し
み
頂
け
る
人
気

ス
ポ
ッ
ト
で
す
。 

■
十
国
峠

　

晴
れ
渡
っ
た
日
の
十

国
峠
の
頂
上
か
ら
は
富

士
山
や
南
ア
ル
プ
ス
、

駿
河
湾
は
も
と
よ
り
湘

南
海
岸
や
三
浦
半
島
ま

で
見
渡
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
眺
め
の

よ
い
十
国
峠
頂
上
に
は
、

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
で
行
く

こ
と
も
可
能
で
す
。

■
大
涌
谷又は

、箱
根
神
社

（
※
道
路
状
況
等
に
よ

り
ど
ち
ら
か
一
方
と
な

り
ま
す
）

　

お
よ
そ
３
千
年
前
の

噴
火
に
よ
っ
て
誕
生
し

た
大
涌
谷
。
現
在
も
硫

化
水
素
を
含
む
噴
煙
が

上
が
っ
て
い
ま
す
。
延

命
伝
説
の
黒
た
ま
ご
を

１
個
食
べ
れ
ば
７
年
？

延
命
す
る
そ
う
で
す
。

　

開
運
厄
除
け
の
箱
根

神
社
。
源
頼
朝
や
徳
川

家
康
も
参
拝
し
た
と
い

わ
れ
て
い
る
開
運
厄
除

け
の
箱
根
神
社
。
ご
利

益
は
、開
運
厄
除
・
心

願
成
就
・
勝
運
守
護
・
交

通
安
全
・
縁
結
び
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
、古
く

か
ら
多
く
の
参
拝
者

が
足
を
運
ぶ
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。

■
鈴
廣
か
ま
ぼ
こ

　
　
　
　（
小
田
原
）

　

言
わ
ず
と
知
れ
た
、

小
田
原
か
ま
ぼ
こ「
御

三
家
」の
一
つ
。
鈴
廣

の
か
ま
ぼ
こ
は
化
学
調

味
料
や
保
存
料
を
使
用

し
な
い
素
材
の
味
を
楽

し
め
る
か
ま
ぼ
こ
と
し

て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

                    

イメージイメージイメージイメージ

沼津港 沼津港 とと  
伊豆村の駅 伊豆村の駅 ++ 箱根立寄り  箱根立寄り 

ののバス旅バス旅

沼津港 と 
伊豆村の駅 + 箱根立寄り 

のバス旅

本郷台駅（8：00）⇒港南台駅（8：15）⇒洋光台駅（8：30）⇒横浜町田ＩＣ⇒東名高速⇒海老名ＳＡ（休）
⇒沼津IC⇒沼津港（自由昼食と買物）⇒伊豆村の駅（地元野菜など買物）⇒十国峠（休憩）⇒大涌谷又は、
箱根神社（※道路状況によりどちらか一方となります）⇒小田原・鈴廣かまぼこ（買物）⇒東名高速⇒
日野IC⇒洋光台駅（18：30）⇒港南台駅（18：45）⇒本郷台駅（19：00）

□イベント企画 横濱タウン新聞 □旅行企画・実施 あさひ国際旅行（株）本社横浜営業所 神奈川県知事登録旅行業 第2-674号 〒232-
0064 横浜市南区別所1-2-13-202 総合旅行業務取扱管理者／鳥原秀典 担当／鳥原(とりはら）※詳しい旅行条件を記載した書面をご
用意しております。事前にご確認の上、お申込み下さい。ご不明な点がございましたら、遠慮なく上記取扱管理者にお問合せ下さい。 
※観光バス代・有料道路代・見学代・乗務員諸経費・消費税を含む。 ※天候・道路状況・コロナなどによりコース変更の場合もございます。

旅横濱タウン新聞 バス
★横濱タウン新聞の日帰りバスツアー
ご予約 ℡045-730-3381
電話予約受付時間：平日9 時～16 時  （※土・日・祝日 お休み）

※お一人様で2席分ご希望の方はお問合せください。

日日帰帰りバスツアーりバスツアー
〇旅 行 日： 2023年10月31日 （火）
〇旅行代金： ￥12,000／人　※小人同料金

〇昼食 ： 自由食　〇最少催行人員 ： 25 名
※行程をご確認下さい。 ※ご予約がお済みの方には出発
１週間ほど前にご案内書・旅の規約をご郵送します。
※ご予約後 3 日以内にお振込みをお済ませ下さい。

*ご予約の流れ *
①お電話にてご予約
　（参加日、お名前、参加者人数、
　連絡先、住所をお伝え下さい）
②電話予約が完了した後、
　下記口座へ旅行代金をお振込
　下さい。ご入金をもって予約
　完了となります。  

神奈川銀行 井土ヶ谷支店
口座番号

普通№ ５０１８８１０
あさひ国際旅行株式会社

※お振込み手数料はご負担願います。

①本郷台駅前ブロンズ像前 
②港南台駅旧高島屋裏 
③洋光台マツモトキヨシ前

出
発
場
所

 ･･ お振込み先 ･･

新鮮な海の幸新鮮な海の幸  とと  
　　伊豆地元野菜の買物伊豆地元野菜の買物  をを  楽しむ！楽しむ！
新鮮な海の幸 と 
　伊豆地元野菜の買物 を 楽しむ！
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リ
ハ
ビ
リ
特
化
型
デ

イ
サ
ー
ビ
ス「
ソ
レ
イ

ル
ミ
ナ
ー
レ
磯
子
栗

木
」は
、今
年
８
月
、磯

子
区
栗
木
２
丁
目
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

医
療
機
関
で
も
使
わ

れ
る
リ
ハ
ビ
リ
専
用
マ

シ
ン
を
使
っ
た
リ
ハ

ビ
リ
を
実
施
。 

個
人
の

能
力
に
合
わ
せ
て
一
人

ひ
と
り
違
う
リ
ハ
ビ
リ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、窓
側
の
一
画
に
あ

る
、秋
田
県
玉
川
温
泉

に
由
来
す
る
石
を
利
用

し
た
足
温
浴
も
楽
し
め

ま
す
。

　
「
早
く
皆
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
っ
て
、質

の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
を
通

じ
て
元
気
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
ぜ
ひ
体
験

し
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
」と
城
田
代
表
。

▽
電
話
番
号
・
住
所

045-513-6294

磯
子
区
栗
木2-4-3

 

鈴
木
ビ
ル
１
Ｆ

リ
ハ
ビ
リ
特
化
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

 「
ソ
レ
イ
ル
ミ
ナ
ー
レ
磯
子
栗
木
」

―
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
お
し
ゃ
れ
な
空
間

◇ 土日9：30～／10：00～、水曜9：30～、金曜8：00～
◇ 受講費：1,500円／回　※４回券あり

少人数制でアットホームな雰囲気のヨガです。
初心者でも大丈夫。経験豊富なインストラクターが
丁寧に指導しますので、安心してご参加ください。

LessonLesson

体験受付中体験受付中

JR 洋光台駅から徒歩圏内JR 洋光台駅から徒歩圏内

Mail ： info@jlss.main.jp
http://jlss.main.jp/ お気軽にお問合せください。

　

港
南
区
港
南
中
央

通
り（
市
営
地
下
鉄
港

南
中
央
駅
徒
歩
２
分
）

に
あ
る
、「
か
い
し
ょ
う

鍼
灸
・
整
体
院
」。
完
全

個
室
な
の
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
施
術
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　

院
長
の
蒋（
し
ょ
う
）

氏
は
15
年
の
実
務
経

験
を
経
て
開
業
。
こ
れ

か
ら
美
容
鍼
を
導
入

す
る
整
骨
院
や
鍼
灸

院
へ
、効
果
の
出
や
す

い
美
容
鍼
技
術
を
指

導
す
る
講
師
と
し
て

も
活
動
し
て
い
ま
す
。

当
院
美
容
鍼
の
特
徴

―
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

美
容
鍼
の
提
供

　
「
美
容
鍼
は
お
顔
の

た
る
み
・
く
す
み
・
は

り
・
し
わ
・
目
の
開
き
・

ニ
キ
ビ
跡
・
ニ
キ
ビ
に

効
果
的
で
、肌
本
来
の

自
然
治
癒
力
を
利
用

す
る
為
、副
作
用
が
無

く
自
然
な
若
返
り
が

期
待
で
き
ま
す
。
健
康

と
美
容
の
両
方
を
手

に
入
れ
る
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
ご
提
供
い

た
し
ま
す
」と
蒋
院
長
。

　

痛
く
て
怖
い
イ
メ
ー

ジ
の
美
容
鍼
で
す
が
、

実
は
気
持
ち
よ
く
て

眠
っ
て
し
ま
う
方
も

多
い
よ
う
で
す
。
健
康

と
美
容
の
両
方
を
手

に
入
れ
た
い
方
、気
軽

に
相
談
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

蒋 院長

■港南区港南中央通13-22
　プランドール港南１F
■お問い合わせ
https://kai-sho.com/
℡ 045-298-6821 LINE予約が

スムーズです

初回特別価格 【毎月限定3名様まで】

▼３，９８０円
美  容  鍼美  容  鍼
12,50012,500円円

通常初診料通常初診料
2,5002,500円円 ＋＋
１５，０００１５，０００円円

た
る
み
や
ほ
う
れ
い
線
が

気
に
な
る
あ
な
た
へ 

　

長
く
続
い
た
夏
の

暑
さ
が
よ
う
や
く
終

わ
り
、夏
か
ら
秋
へ
、

そ
し
て
秋
か
ら
冬
へ

と
季
節
が
移
り
変
わ

り
、今
年
も
残
り
３

か
月
ほ
ど
に
な
り
ま

し
た
。
冬
の
寒
さ
対

策
を
お
考
え
の
方
は
、

秋
の
う
ち
に
断
熱
リ

フ
ォ
ー
ム
を
済
ま
せ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

窓
ま
わ
り
の
リ

フ
ォ
ー
ム
で
は
、今
あ

る
窓
の
内
側
に
新
し

い
窓
を
取
り
付
け
る

防
音
・
断
熱
内
窓
の
取

付
け
、更
に
防
災
・
防

犯
対
策
を
ふ
ま
え
た

外
窓
の
交
換
を
ご
提

案
し
て
い
ま
す
。　

　

居
住
者
の
皆
さ
ま

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

や
家
族
構
成
の
変
化

な
ど
に
も
対
応
す
る

た
め
に
、家
全
体
で
は

な
く
、ひ
と
部
屋
ご
と

に
壁
や
床
の
断
熱
改

修
を
行
う「
ゾ
ー
ン
断

熱
」は
良
好
な
温
熱
環

境
の
実
現
や
健
康
リ

ス
ク
の
改
善
を
す
る

う
え
で
重
要
で
す
。
ま

た
、浴
室
で
の
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
対
策
の
た
め

に
暖
房
の
設
置
や
換
気

の
際
に
捨
て
ら
れ
て
し

ま
う
室
内
の
暖
か
さ
や

涼
し
さ
を
再
利
用（
熱

回
収
）す
る
熱
交
換
形

換
気
機
器
も
推
奨
し
て

い
ま
す
。

　

秋
は
、リ
フ
ォ
ー
ム

に
お
勧
め
の
季
節
で

す
。
年
末
は
多
忙
な
時

期
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

少
し
前
か
ら
リ
フ
ォ
ー

ム
計
画
や
準
備
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

寒
さ
対
策
に
お
悩
み

の
方
は
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

株
式
会
社
大
船
住
研

　
　
　
　
　
本
　
社

▽
電
話
番
号
＝

045-893-3699

※
住
所
は
下
記
記
載
。

冬
の
寒
さ
対
策
は
万
全
で
す
か
？

断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
は

　
　
　
秋
が
お
す
す
め
で
す

建設業 神奈川県知事許可（般-2）第042280号

株式会社 大船住研
0120-88-3699

< 営業時間  > am9:00～pm5:30
< 定  休  日  > 水曜日・祝日

本　社　栄区小菅ケ谷2-43-13

◀
補
助
金
を
活
用
し
て

雨
戸
サ
ッ
シ
か
ら
シ
ャ
ッ

タ
ー
サ
ッ
シ
へ
交
換

◎
足
腰
や
体
幹
を

強
く
し
た
い

◎
歪
ん
だ
身
体
を

整
え
た
い

◎
緊
張
を
取
り
た
い

　

こ
れ
ら
を
目
的
に

数
百
年
続
く
導
引

法
や
気
功
・
呼
吸
法
、

太
極
拳
を
ベ
ー
ス
と

し
た
体
操
教
室
・
太

極
拳
教
室
を
開
催
。

参
加
し
て
い
る
方
々

は
、そ
の
効
果
を
自

分
の
身
体
で
実
感

し
て
い
ま
す
。
各
教

室
、
毎
月
２
回
、
和

気
藹
々
と
し
た
雰
囲

気
で
参
加
し
や
す
い

の
も
魅
力
的
で
す
。
生

涯
取
り
組
め
る
健
康

法
と
し
て
、衰
え
た
身

体
を
も
う
一
度
目
覚

め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
自
然
健
康
体
操

〇
第
2
・
4
土
曜
日

　

10
時
半
～
11
時
半

〇
第
１
・３
水
曜
日

　

10
時
半
～
11
時
半

　
〔
一
般
基
礎
〕

※
そ
の
他
、45
分
入
門

ク
ラ
ス
あ
り
。

▼
太
極
拳

〇
第
1
・
3
木
曜
日

　

10
時
半
～
11
時
半

　
〔
一
般
初
級
〕

★
お
問
合
せ
＝

℡045-370-8119
dlc.natural@

gm
ail.

com※
場
所
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い（
洋
光
台
徒
歩
圏
内
）。

生
活
ク
ラ
ブ
生
協
の
新
し
い
配
送
サ
ー
ビ
ス

生
活
ク
ラ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 「
く
り
の
き
マ
ル
シ
ェ
」オ
ー
プ
ン

  　

10
月
２
日
、生
活

ク
ラ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

「
く
り
の
き
マ
ル
シ
ェ
」

が
栗
木
２
丁
目
温
室

前（
京
急
バ
ス
、江
ノ
電

バ
ス
）か
ら
す
ぐ
の
と

こ
ろ
に
オ
ー
プ
ン
。

　

ご
自
宅
へ
の
配
送

で
は
な
く
、ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
都
合
に

あ
っ
た
時
間
に
品
物

を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
新
し
い
配
送
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

　
「
高
齢
化
が
進
み
、孤

立
し
た
お
年
寄
り
や
一

人
で
子
育
て
を
し
て
い

る
お
母
さ
ん
な
ど
に
も

ご
利
用
頂
き
、地
域
に

根
付
い
た
ほ
っ
こ
り
と

し
た
居
場
所
で
す
。
ぜ

ひ
お
気
軽
に
来
て
く
だ

さ
い
」と
、森
田
専
務
。

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
利
用
で
き
る

の
が
嬉
し
い
で
す
ね
。

▽
電
話
番
号
・
住
所

0120-371-902

磯
子
区
栗
木2-1-3

ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
１
階

羽
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
ロ
ゴ
が
目
印

丸
山
台
公
園
前
に
あ
る
「Cafe Plum

e

」

  　
「Cafe Plum

e

」

は
、上
永
谷
駅
か
ら

徒
歩
８
分
、丸
山
台

い
ち
ょ
う
商
店
街
を

越
え
た
丸
山
台
公
園

前
に
あ
り
ま
す
。

　

娘
さ
ん
と
お
母
さ
ま

の
親
子
で
営
ん
で
い
る

店
内
に
は
、オ
リ
ジ
ナ
ル

ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
犬
の

小
物
、洋
服
が
並
ん
で
い

ま
す
。お
す
す
め
は
、タ

ピ
オ
カ
粉
を
使
っ
た
モ

チ
モ
チ
食
感
の
ワ
ッ
フ

ル
。
テ
ラ
ス
席
は
ワ
ン

ち
ゃ
ん
同
伴
OK
。ま
た
、

ネ
イ
ル
や
英
会
話
教
室

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
や
ク
リ
ス
マ
ス

グ
ッ
ズ
を
販
売
し
て
い

き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
」

と
浅
井
店
長
。

▽
連
絡
先
・
住
所

plum
e.cafe.info@

gm
ail.com

港
南
区
丸
山
台4-8-20

　

9
月
30
日
、洋
光

台
北
団
地
芝
生
広
場

に
て「
あ
お
ぞ
ら
と

芝
生
と
本
」の
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
芝
生
広
場
で

は
、パ
ル
ク
ー
ル
体

験
会
や
移
動
式
あ
そ

び
場
が
あ
り
多
く
の

子
供
た
ち
が
遊
ん
で

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
洋
光
台

北
団
地
サ
ン
ク
ン

ガ
ー
デ
ン
で
は
、約

３
０
０
０
冊
の
本
を

積
ん
で
市
内
を
巡
回

し
て
い
る
移
動
図
書

館
「
は
ま
か
ぜ
号
」

が
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の

た
め
に
特
別
に
運
行

し
、読
書
を
ゆ
っ
く

り
楽
し
ん
で
い
る
親

子
の
姿
も
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。

※
移
動
図
書
館
に

つ
い
て
の
お
問
合

せ
は
、横
浜
市
中
央

図
書
館（045-262-

0050

）ま
で
。

◀
移
動
図
書
館

　
　「
は
ま
か
ぜ
号
」

に
よ
る
指
導
の
も
と
、

足
腰
を
鍛
え
る
大
切

さ
や
ポ
イ
ン
ト
の
お

話
し
と
体
力
測
定
、簡

単
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
実

践
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

体
力
測
定
で
は
、測
定

器InBody

に
よ
る
測

定
、片
足
立
ち
や
歩
行
、

握
力
の
測
定
を
し
、「
今

の
自
分
の
体
の
レ
ベ
ル

を
知
る
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
」と
の
ご
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、実
践
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
は
、「
正
し
い

ス
ク
ワ
ッ
ト
の
や
り
方

が
わ
か
っ
た
の
で
、こ

れ
か
ら
自
分
で
も
実
践

し
て
い
き
た
い
」な
ど

の
ご
感
想
も
。

　

今
回
好
評
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、11
月
６
日

に
第
２
回
イ
ベ
ン
ト
講

座
を
追
加
開
催
い
た
し

ま
す
。
生
涯
元
気
に
自

分
の
足
腰
で
歩
き
た
い

方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、本
紙
１

頁
目
左
上
を

ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
10
月
２
日
、ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ 

ル
ネ
サ
ン

ス
港
南
台
に
て
、老

化
は
足
腰
か
ら･･･

「
正
し
く
足
腰
を
鍛

え
る
」第
１
回
イ
ベ

ン
ト
講
座
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

ル
ネ
サ
ン
ス
港
南

台
専
門
ト
レ
ー
ナ
ー

老化は足腰から･･･
「正しく足腰を鍛える」 

第１回イベント講座
in スポーツクラブ ルネサンス港南台 

イベントレポート

　

―  舞台発表  ―
11月３日（祝）11：00～

港南公会堂

―  港南区ART展  ―
11月３日（祝）～８日（水）10～17時

港南区民文化センター
ひまわりの郷　ギャラリー

―  こうなん華道展  ―
11月10日（金）～13日（月）10～18時

京急百貨店・ウイング上大岡３階連絡通路
（京急・地下鉄上大岡駅下車）

区民の皆さんが日頃の活動の成果を披露する秋の一大イベント。
音楽、民謡舞踊、吟剣詩舞、ダンス、絵画、生け花、呈茶席など

多彩なジャンルを鑑賞できます。
港南区区民文化祭港南区区民文化祭

お問合せ先　主催：こうなん文化交流協会　電話・FAX：045-844-9447　共催：港南区役所

       

〔 お問い合わせ 〕
栄ソリスティ
sakaesolisti@gmail.com
℡ 090-8746-4119 （中野）

栄ソリスティによる
0歳から100歳まで楽しめる0歳から100歳まで楽しめる

栄ソリスティによる
0歳から100歳まで楽しめる

素敵なすてきな
クラシックコンサート

Vol.25 ～世代を超えて楽しむ日本の名曲～

10月28日（土曜日）開催！
時　間＝11:00開場／11:15開演
会　場＝栄区民文化センター リリスホール
入場料＝全席自由500円、中学生以下100円

※前売り・予約はありません。

横濱タウン新聞
ご登録者には、
最新紙面やイベント情報
などいち早くお届けします！
イベントのレポートは随時
Instagramにアップしています。

この秋から健康、美容生活を始めませんかこの秋から健康、美容生活を始めませんか

美美とと健康健康美美とと健康健康美美とと健康健康
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　医療は科学的根拠に基づくので、物

事は数字で考える。差し歯や銀歯から

入れ歯まで、失った歯を補う人工物は

技工士という職人によってオーダーメ

イドで製作される。

　以下、歯科医師と技工士の推移です。

歯科医師数　 2002年 92,874人  2020年 107,443人

技工士数　　 2002年 36,765人  2020年   35,337人

技工士卒業数 2002年   2,384人  2020年　     838人！

技工士の年齢層のピークは2002年が30歳前後、2020

年には50歳以上。今後は急激に技工士が減少する。

　北欧の福祉が充実している国では、医療をほとんど無

料で受けることができるが、実態は日本と大きく異なる。

日本では当たり前のようにすぐに受けられる医療が、北

欧では医療を受けるために数日あるいは数週間待たなく

てはならない現実がある。将来的に医療保険制度は続く

であろうが、現状の安い治療費で歯を補う人工物が提供

できるかに大きな懸念がある。

　数字を基に伝えたいこと。歯を大切に！

洋光台駅前歯科医院

院長  小泉 康之

  読者からの関心も高い医療関係。 誰でも
クリニック探しは慎重になるものです。 本紙
がお勧めする信頼の地元クリニックさんをご
紹介します。 まずはお気軽に各クリニックま
でお問合せのうえ、 ご来院ください。

※診療時間など変更になっている場合がございます。

地域地域のの

クリニッククリニック
安 心 信 頼

第２２回第２２回　黄疸のおはなし　黄疸のおはなし
—ビリルビン値が高いと言われたら—ビリルビン値が高いと言われたら　

　血液中の赤血球は寿命を迎えると

（約120日）、主に脾臓で壊され、赤

血球中のヘモグロビン（血色素）は肝

臓でビリルビン（黄色素）に分解され

ます。黄疸とは血液中のビリルビンが上昇することに

より、白眼や皮膚が黄色くなる病気です。

　黄疸の原因には、アルコール・肝炎ウィルス・薬など

による肝障害、赤血球が壊れる溶血性貧血、膵癌・胆道

癌・胆管結石による胆道の機械的な閉塞（閉塞性黄疸）、

遺伝的にビリルビンを分解・排泄できない体質性黄疸

などが挙げられます。

　黄疸の診断には血液中のビリルビン値を測定し、高

ければ黄疸となります。頻度の高い黄疸は、体質性黄

疸のジルベール症候群で、人口の2-7%と言われてい

ます。肝酵素（AST、ALT）に異常はなく、間接ビリル

ビンの上昇が特徴です。無症状で治療は不要です。

　黄疸が心配な方は、是非ご相談ください。

かわぐち消化器内科

院長  川口 義明

●
旧医院旧医院ロータリー

洋
光
台
駅

洋
光
台
駅

洋
光
台
薬
局

オ
リ
ジ
ン
弁
当

東
和
開
発

        中央団地        中央団地ピーコック
ストア

ピーコック
ストア

移転先

℡ 045-835-0205
磯子区洋光台3-16-8

〔診療時間〕
月～金 9:00-18:00

（17:30最終受付）　　 　
土日     9:00-15:00

（14:30最終受付）
〔休診〕

祝日

洋光台駅前
歯科医院

P5台有

℡ 045-830-5311
港南区港南台5-23-30

港南台医療モール3F
〔診療時間〕

午前   9:00-12:00
午後16:00-18:00

〔休診〕
木曜・日曜・祝日            

（土曜午後）

かわぐち
消化器内科

安 心 信 頼

 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック 横濱タウン新聞は、
安心して通えるクリニックの情報
をご提供しています。
クリニックに関する皆さまの声を
お聞かせください。
⇒ voice@town-np.jp まで

　

JR
港
南
台
駅
よ
り

徒
歩
4
分
に
あ
る
岡

田
眼
科
で
は
、毎
週
火

曜
・
土
曜
・日
曜
に
、新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン（
オ

ミ
ク
ロ
ン
対
応
ワ
ク
チ

ン
＝
フ
ァ
イ
ザ
ー
XBB
．

１
．５
）の
接
種
を
行
っ

て
い
ま
す
。

◉
土
曜
は
予
約
な
し

で
接
種
で
き
ま
す（
モ

デ
ル
ナ
）。
日
曜
と
火
曜

は
予
約
の
み
。

　

対
象
者
は
、前
回
接

種
か
ら
３
か
月
以
上
経

過
さ
れ
た
方
で
す
。

※
横
浜
市
の
予
約
サ
イ

ト
か
電
話（
℡0120-

045-112

）で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

※
足
の
悪
い
方
は
、火

曜
、
土
曜
、
日
曜
い
ず

れ
も
13
時
30
分
の
予
約

を
取
っ
て
13
時
に
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
接
種
も
行
っ
て

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
と
同
時
接
種

も
可
能
。

※
詳
し
く
は
、岡
田
眼
科

HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。横浜市港南区港南台 5-5-22

http://okada-ganka.com/
℡ 045-832-0808

岡田眼科
診療時間  10：00～18：40
休  診  日  水曜定休

岡田眼科では、
新型コロナワクチンの接種、ファイザー

（XBB.1.5）のオミクロン株対応ワクチン
接種を行っております。

緑
内
障
と
は
？

―
視
神
経
が
侵
さ
れ
、

視
野
が
狭
く
な
る
病
気

　

病
因
の
一
つ
と
し
て

あ
げ
ら
れ
る
の
が
眼
の

内
圧（
眼
圧
）の
上
昇
で
、

眼
底
の
視
神
経
を
圧
迫

し
、
視
野
が
欠
損
し
ま

す
。
現
在
の
医
学
で
は
、

一
度
欠
損
し
た
視
野
を

元
に
戻
す
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、
病
気
の
進

行
を
食
い
止
め
る
こ
と

が
目
標
と
な
り
ま
す
。

自
覚
症
状
は
進
行
す
る

自
覚
症
状
は
進
行
す
る

ま
で
現
れ
な
い

ま
で
現
れ
な
い

　

急
性
閉
塞
隅
角
症
か

ら
く
る
緑
内
障
は
突
然

激
し
い
眼
痛
・
頭
痛
を

生
じ
ま
す
が
、
そ
の
他

は
初
期
の
う
ち
は
痛
み

も
な
く
自
覚
症
状
が
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
は
一
般
に
人
は
両
眼

で
見
る
の
で
、
片
眼
の

視
野
が
欠
け
て
い
て
も

も
う
片
方
が
補
い
認
識

が
遅
れ
る
た
め
で
す
。

視
野
の
欠
損
に
気
付
く

頃
に
は
、
実
は
か
な
り

悪
化
し
て
い
る
場
合
が

多
い
の
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
大
切

で
す
。
自
覚
症
状
が
無

く
て
も
眼
科
で
検
診
を

受
け
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
岡
田
眼
科

ま
で
。

緑
内
障
に
つ
い
て

緑
内
障
に
つ
い
て

―
岡
田
眼
科

視野障害の進行
※右眼 ( グレーの部分が視野の欠けて来ている所です )

初 期 中 期 末 期

☆地元に強い求人掲載随時募集！
⇢　info@town-np.jp
（件名 ： 求人掲載）

※折り返し担当よりご連絡いたします。

･･･ 横濱タウン新聞の求人は ･･･
◇ 1回の掲載で1ヶ月効果が持続
◇ ポスティング配布＋公共商業施設に配架
◇ 横濱タウン新聞ＨＰ掲載サービス

求人の
 ご案内

地元で 働こう！ ★　
磯 

子 

区　
★

磯
子
区
役
所
／
磯
子

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
／

上
中
里
地
区
セ
ン
タ
ー

／
洋
光
台
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ
／
杉
田
劇
場

／
洋
光
台
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
／
洋
光
台
駅
前
郵

便
局
／
根
岸
駅
前
郵

便
局
／
横
浜
坂
下
郵

便
局
／
根
岸
地
区
セ
ン

タ
ー
／
は
ま
ぎ
ん
こ
ど

も
宇
宙
科
学
館
／
洋

光
台
駅
前
こ
ど
も
ロ
グ

ハ
ウ
ス
／
洋
光
台
駅
前

歯
科
医
院
／
横
浜
銀

行
洋
光
台
支
店
／
き

ぼ
う
整
骨
院

★　
港 

南 

区　
★

港
南
区
役
所
／
港
南

台
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／

港
南
台
地
区
セ
ン
タ
ー

／
港
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
／
港
南
地
区
セ
ン

タ
ー
／
野
庭
地
区
セ
ン

タ
ー
／
野
庭
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ
／
日
限
山
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
下
永
谷

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
港

南
台
駅
前
郵
便
局
／

丸
山
台
郵
便
局
／
横

浜
上
大
岡
郵
便
局
／

上
大
岡
駅
前
郵
便
局

／
か
わ
ぐ
ち
消
化
器
内

科
／
港
南
区
民
文
化
セ

ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
の
郷

／
岡
田
眼
科
／
石
塚

内
科
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

★　
栄　

区　
★

栄
区
役
所
／
本
郷
地

区
セ
ン
タ
ー
／
豊
田
地

域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
／
豊
田

地
区
セ
ン
タ
ー
／
栄
図

書
館
／
本
郷
台
駅
前

郵
便
局
／
横
浜
元
大

橋
郵
便
局
／
横
浜
桂

台
郵
便
局
／
横
浜
庄

戸
郵
便
局
／
横
浜
上

郷
郵
便
局
／
本
郷
台

あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
／
リ
リ

ス
／
栄
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
／
中
野
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ
／
他

★　

そ
の
他　

★

横
浜
市
中
央
図
書
館

横濱タウン新聞 は

左記施設  でも

お読み・お取り
いただけます。

個人やグループ、サークル活動を
されている方などに、利用して
いただきやすいコーナーです。
下記までお気軽にお問合せください。

料金／14文字 1,300円（税別）

TEL 045-831-5211／FAX 045-353-5502
e-mail：info@town-np.jp

横濱タウン新聞まで

ご利用案内Information

Information
※開催時期等、変更になる場合がございます。

　◆トールペイント作品展
大船駅徒歩３分、仲通り商店街内の路面店
POP-UP SPACE（鎌倉市大船1-12-10）にて開催
します。11月2日（木）～5日（日）※10時～17時

（初日12時～／最終日15時まで） 材料や雑貨の
販売などもいたします。主宰 kaizu
　◆Happy★ハロウィンin洋光台2023
3つのエリアでスタンプを集めるとプレゼン
トがもらえるスタンプラリーや芝生公園では
仮装コンテストも開催します。
開催日＝10月29日（日）  開催場所・時間＝洋光
台中央団地特設会場／11時～14時、洋光台北
団地芝生広場／11時～14時、洋光台駅前公園
プレイパーク10時～16時ほか

　◆よこはま建築ひろば  こどもワークショップ
11月11日（土）市庁舎アトリウムにて、未来を
担うこどもたちに「建築」「ものづくり」の楽し
さを実感していただけるよう『よこはま建築
ひろば』を開催！こどもたちが対象の体験型

「こどもワークショップ」や建築にまつわる様々
なイベントも。こどもも大人も楽しめる、丸一
日建築づくしの市役所に、ぜひお越しください。
時間＝10時～16時  開催場所＝横浜市役所1F
アトリウム他  問い合わせ＝℡045-671-2916

（横浜市建築局公共建築部営繕企画課）
　◆男性のための料理教室
日時＝10月25日（水）9：30～12：00  会場＝
ウィリング横浜 10階 調理室（ゆめおおおかオ

フィスタワー内） 内容＝「バランスよく食べる」
お話しと調理実習（ぶり大根他2品）・会食  会費
＝800円（教材代金含む）  募集＝30人※港南区
在住の男性  申込締切＝10月14日（土）  問い合
わせ＝℡045-844-7091（武市まで）
　◆豊田地区センターまつり
日時＝10月14日（土）10時～16時・15日（日） 
10時～15時  場所＝豊田地区センター  問い合
わせ＝045-895-1390
　◆第24回栄区民まつり
日時＝11月4日（土）10時～15時（荒天中止）  場
所＝本郷中学校 校庭  問い合わせ＝045-894-
8391 （栄区役所 地域活動係）　　
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お
見
積
も
り
ご
相
談
は
無
料

　

栄
区
に
あ
る
椅
子

修
理
の
専
門
店
「
大

野
椅
子
製
作
所
」。

椅
子
の
ぐ
ら
つ
き
、

座
面
が
破
れ
て
中
の

ウ
レ
タ
ン
が
飛
び
出

し
て
い
る
な
ど
椅
子

の
修
理
に
関
す
る
事

な
ら
何
で
も
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

左
記
は
ダ
イ
ニ
ン

グ
チ
ェ
ア
ー
の
座
面

を
張
替
え
し
た
写
真

で
す
。
見
た
目
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
座

面
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
も

ふ
っ
く
ら
と
し
た
座

り
心
地
に
生
ま
れ
変

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

横
浜
市
と
鎌
倉
市

は
、
無
料
見
積
も
り

で
訪
問
。
ま
た
写
真

付
き
メ
ー
ル
を
送
る

と
概
算
で
見
積
り
可

能
で
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
を
。

大野椅子製作所

Tel 045-894-1730
●所　　在／栄区小山台 2-43-9
●営業時間／ 8:30 〜 18:00
●定  休  日／日曜日
 メールアドレス   isuharikae_oono@yahoo.co.jp

大野椅子

➡

AfterAfterAfterAfterBeforeBeforeBeforeBefore

住
ま
い
の
省
エ
ネ
化
は

　
地
球
に
も
家
計
に
も
優
し
い

 

大
越 

雅
也 

（
株
式
会
社 

ア
ー
キ
テ
ッ
ク
・
デ
ザ
イ
ン
）

一
級
建
築
士

横
浜
市
省
エ
ネ
相
談
員

　

２
０
２
１
年
、菅

首
相（
当
時
）に
よ
る

２
０
５
０
年
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
宣

言
か
ら
住
宅
の
省
エ

ネ・脱
炭
素
化
が
重
要

視
さ
れ
始
め
ま
し
た
。

　

住
宅
で
消
費
さ
れ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は「
動

力
・
照
明
他（
34
％
）、

給
湯（
27
．８
％
）、暖

房（
25
．１
％
）、ち
ゅ

う
房（
10
．７
％
）、冷

房（
２
．４
％
）」の
順

と
な
っ
て
い
ま
す

（
２
０
２
０
年
日
本
エ
ネ
ル

ギ
ー
経
済
研
究
所
、資
源

エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
）。
こ
の

中
で
、特
に
重
要
視

さ
れ
る
の
は
給
湯
と

冷
暖
房
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、給

湯
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

給
湯
器
や
エ
コ

キ
ュ
ー
ト
に
交
換
す

る
と
効
果
が
あ
り
ま

す（
浴
室
や
浴
槽
の

断
熱
化
も
効
果
が
あ

り
）。
冷
暖
房
に
は
、

住
宅
の
気
密
断
熱
化

が
大
切
で
す
。

　

ス
テ
ン
レ
ス
ボ
ト

ル
に
入
れ
た
飲
み
物

が
よ
い
例
で
、冷
た

い
飲
料
を
入
れ
た
グ

ラ
ス
は
周
り
に
水
滴

が
つ
き
、直
ぐ
に
ぬ

る
く
な
り
ま
す
が
、

朝
ス
テ
ン
レ
ス
ボ
ト

ル
に
冷
た
い
飲
料
を

入
れ
る
と
夕
方
ま
で

冷
た
さ
が
続
き
ま
す
。

し
か
し
、蓋
を
開
け
た

ま
ま
だ
と
直
ぐ
ぬ
る

く
な
り
ま
す
。
住
宅

も
こ
れ
と
同
じ
こ
と

が
言
え
ま
す
。
窓
ガ

ラ
ス
が
び
っ
し
ょ
り

水
滴
が
つ
く
の
は
断

熱
が
良
く
な
い
か
ら

で
す
。ま
た
、せ
っ
か

く
断
熱
化
し
て
も
隙

間
が
多
け
れ
ば
熱
が

逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

リ
フ
ォ
ー
ム
や
新

築
を
こ
れ
か
ら
考
え

る
方
は
、省
エ
ネ
視

点
を
持
ち
な
が
ら
、

政
府
や
自
治
体
の
補

助
金
制
度
を
上
手
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

住宅リフォームに関する疑問、取り上げて
ほしいテーマを募集しています。
こちらよりお寄せください！

TEL 045-831-5211／FAX 045-353-5502
e-mail：voice@town-np.jp  横濱タウン新聞まで
※担当者が不在の場合は、折り返しご連絡いたします。

☆地元に強い 求人掲載随時募集！
 ⇢ info@town-np.jp（件名：求人掲載）

　　　※折り返し担当よりご連絡申し上げます。

＊＊＊ 横濱タウン新聞の求人は ＊＊＊

   ◇ 1 回の掲載で 1 ヶ月効果が持続
   ◇ポスティング配布＋公共商業施設に設置
   ◇横濱タウン新聞ＨＰ掲載サービス

地元で働こう！

求人求人のの
ご案内ご案内

暮らし暮らしのの情報情報暮らしの情報
★横濱タウン新聞に掲載をご希望の方は下記までお問合せ下さい。

TEL ： 045-831-5211 ／ FAX ： 045-353-5502 ／ e-mail ： info@town-np.jp 　横濱タウン新聞まで
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